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«ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ»  

  
  

Σκοπός του Π.Μ.Σ «Ψυχολογία» είναι η επέκταση και η εμβάθυνση της γνώσης σε επίπεδο 

θεωρητικής, ερευνητικής και εφαρμοσμένης επιστημονικής δραστηριότητας, η οποία 

φιλοδοξεί να προσφέρει στην επιστημονική κοινότητα δημιουργικούς και αυτόνομους 

ερευνητές ταυτόχρονα δε και αποτελεσματικούς επαγγελματίες στο χώρο των εφαρμογών. 

Το συγκεκριμένο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) «Ψυχολογία» προσφέρει τη 

δυνατότητα σε πτυχιούχους τμημάτων Ψυχολογίας και επιστήμονες διαφορετικών 

ειδικοτήτων να αποκτήσουν τις κατάλληλες γνώσεις και δεξιότητες, ώστε να ανταποκριθούν 

επιτυχώς στις σύγχρονες απαιτήσεις της εφαρμογής της ψυχολογικής επιστήμης στο πεδίο 

και στην κοινότητα. Στόχος του ΠΜΣ είναι η εξειδίκευση των μεταπτυχιακών 

φοιτητών/τριών διαφόρων ειδικοτήτων. Ακόμη, έχει διαπιστωθεί η αυξανόμενη ανάγκη για 

οργανωμένη παροχή κατάλληλων παρεμβάσεων, καθώς επίσης και η ανάγκη για τη 

στελέχωση με άρτια εκπαιδευμένο προσωπικό σε ερευνητικές, εκπαιδευτικές, 

υποστηρικτικές, θεραπευτικές, επαγγελματικές και κοινοτικές δομές κάθε μορφής.   

Το ΠΜΣ «Ψυχολογία» συμβάλει:  

• στην ανάπτυξη της έρευνας και των εφαρμογών καθώς και στην προαγωγή της γνώσης 

στις επιστημονικές περιοχές που θεραπεύει.   

• στην κάλυψη του σοβαρού κενού σε επιστημονικό ψυχολογικό λόγο και επαγγελματική 

πράξη, μεταξύ έρευνας-τεκμηρίωσης και θεραπευτικών/κλινικών/κοινοτικών 

παρεμβάσεων, που αποσκοπεί στην ψυχολογική εκπαίδευση (ψυχοεκπαίδευση) του 

ευρύτερου κοινού και στη συνηγορία, ενδυνάμωση, επανένταξη 

μειοψηφικών/μειονοτικών ατόμων/ομάδων στην κοινότητα.   

• στη δημιουργία νέου, κατάλληλα εκπαιδευμένου επιστημονικού δυναμικού, ικανού να 

στελεχώσει ερευνητικές, εκπαιδευτικές, υποστηρικτικές, θεραπευτικές, επαγγελματικές 

και κοινοτικές δομές κάθε μορφής.   

• στη βελτίωση της ανταγωνιστικότητας του ελληνικού επιστημονικού δυναμικού στο 

πλαίσιο του ευρωπαϊκού και γενικότερα του παγκόσμιου χώρου στην Ψυχολογία.  
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ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ  

  
«Ταυτότητες και Διαπροσωπικές Σχέσεις»   

(Identities and Interpersonal Relationships)  
  
  

Η αντίληψη εαυτού και η ταυτότητα των ατόμων διαμορφώνεται μέσα από τις 

διαπροσωπικές σχέσεις, την υπαγωγή σε κοινωνικές ομάδες, καθώς και την άμεση, έμμεση, 

νοερή και συμβολική επίδραση του κοινωνικού πλαισίου. Στόχος της ειδίκευσης είναι η 

εκπαίδευση στις θεωρητικές, μεθοδολογικές προσεγγίσεις και εφαρμογές στο πεδίο των 

κοινωνικών ταυτοτήτων και των διαπροσωπικών σχέσεων μέσα από την εμβάθυνση στη 

βιβλιογραφία, τη διεξαγωγή έρευνας και την άσκηση σε εφαρμογές στο πεδίο και την 

κοινότητα. Ο θεωρητικός και μεθοδολογικός εξοπλισμός που αποκτούν οι φοιτητές/τριες της 

ειδίκευσης τούς δίνει τη δυνατότητα να συνεχίσουν την έρευνα ή να εργαστούν ως 

επαγγελματίες συμβουλευτικών και εκπαιδευτικών παρεμβάσεων, εφαρμογών ενδυνάμωσης 

και συνηγορίας, σε ατομικό, διαπροσωπικό, ομαδικό και διομαδικό επίπεδο.  

 

  

TΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ  

  
Α΄ Εξάμηνο    ECTS  ΚΩΔΙΚΟΣ  ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ/ΟΥΣΕΣ  

1. Ψυχολογία των Κοινωνικών Ταυτοτήτων   8  

  
  

60M123  

  
  
Α. Μαντόγλου  

Ά. Μαντογλου  
Π. Ξανθόπουλος  
Ν. Παπαθανασίου  
Αι. Πετκανοπούλου  
Ε.-Ό. Χρηστίδη  

2. Ψυχολογία των Διαπροσωπικών Σχέσεων  8  

  
  

60M124  

  
  
Π. Κορδούτης  

Α. Ευθυμιόπουλος  
Π. Κορδούτης  
Δ. Μωραΐτου  
Β. Τσίτος  

3. Μεθοδολογία Έρευνας   7  

60M121     Ι. Κατερέλος     Μ. Γαλανάκης  
   Ι. Κατερέλος  
   Α. Μπράιλας  
   Α. Τουλουμάκου  

4. Στατιστική   7  60M122     Χ. Παρπούλα     Χ. Παρπούλα και  
  Διδάσκοντες των Ειδικεύσεων 
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Β΄ Εξάμηνο    ECTS  ΚΩΔΙΚΟΣ  ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ  ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ   

1. Σχεδιασμός έρευνας   

Ομαδική και εξατομικευμένη ανασκόπηση, 
κριτική ανάλυση και συνθετική επεξεργασία της 
βιβλιογραφίας της σχετικής με την περιοχή 
ερευνητικού ενδιαφέροντος του φοιτητή  
  
Συνεργασία με τον Υπεύθυνο επόπτη της 
μεταπτυχιακής εργασίας  

3  

  
  
  
  

60M129  

  
  

  
  
Π. Κορδούτης  
Α. Μαντόγλου  
  

  
  

Π. Κορδούτης  
Α. Μαντόγλου  

   και  
   Συνεπόπτες  

 

2. Συστημική παρέμβαση σε διαπροσωπικό, 
ομαδικό και κοινοτικό επίπεδο  3    

60Μ142  
Π. Κορδούτης 
Α. Μαντόγλου  

Α. Γιώτσα 
Α. Μπράιλας  

3. Εκπαίδευση σε Εφαρμογές στο Πεδίο και στην 
Κοινότητα: Σχεδιασμός  9  

  
60M132  

  
Μ. Ντοροπούλου  

Προσκεκλημένοι    
ομιλητές από το 
πεδίο και την 
κοινότητα  

4. Εκπαίδευση σε Εφαρμογές στο Πεδίο και στην 
Κοινότητα Ι (500 ώρες)  

15  

  
60Μ134  

  
Μ. Ντοροπούλου  

Η υπεύθυνη 
εκπαιδευσης σε 
εφαρμογές στο 
πεδίο και στην 
κοινότητα, οι 
ακαδημαϊκοί 
επόπτες και οι 
επόπτες των 
φορέων 
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Γ΄ Εξάμηνο    ECTS  ΚΩΔΙΚΟΣ  ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ  ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ 

1. Εκπαίδευση σε Εφαρμογές στο Πεδίο και  
στην Κοινότητα ΙΙ (500 ώρες)   

  

15  

  
60M138  

  
Μ. 
Ντοροπούλου  

Η υπεύθυνη 
εκπαιδευσης σε 
εφαρμογές στο 
πεδίο και στην 
κοινότητα, οι 
ακαδημαϊκοί 
επόπτες και οι 
επόπτες των 
φορέων 

2. Διπλωματική Εργασία: Ολοκλήρωση 
Έρευνας/Συγγραφή/Υποστήριξη Διπλωματικής 
Εργασίας       

15  
  

60M141  
Π. Κορδούτης  
Α. Μαντόγλου  
Συνεπόπτες  

Π. Κορδούτης  
Α. Μαντόγλου  
Συνεπόπτες 
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ΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ  
  

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  EMAIL  

ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ  katergiannis@gmail.com  

ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ  iliana.konst@gmail.com  

ΜΑΚΚΑ ΜΥΡΣΙΝΗ  makkamirsini@gmail.com  

ΜΟΡΟΧΛΙΑΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  amorochliadis92@gmail.com  

ΝΙΚΟΛΟΥΛΙΑ ΑΝΔΡΙΑΝΑ  and.nick6198@gmail.com  

ΠΑΝΙΔΗ ΜΑΡΙΑ  e.mayp@yahoo.com  
maria.flowersandbutterflies@ 
 gmail.com    

ΤΑΣΙΟΒΑΣΙΛΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ  roulataf@gmail.com  

ΦΑΛΤΣΕΤΑ ΜΑΡΙΑ ΑΓΓΕΛΙΝΑ  ma.faltseta@gmail.com  

ΧΑΡΙΤΑΚΗ ΧΑΡΑ  hharitakip@gmail.com  

ΧΡΗΣΤΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ  quaedam0@gmail.com  
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ   

ΑΝΑ ΕΞΑΜΗΝΟ  
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Α΄ Εξάμηνο (Χειμερινό)  
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1. Ψυχολογία των κοινωνικών ταυτοτήτων (60Μ123, 8 ECTS)  

  

Στο μάθημα «Ψυχολογία των Κοινωνικών Ταυτοτήτων» θα παρουσιαστούν οι 

θεωρητικές και μεθοδολογικές προσεγγίσεις της έννοιας της ταυτότητας (ατομική, 

κοινωνική, εθνική κλπ.), η οποία είναι πολυδιάστατη, πολύπλοκη, αμφίσημη και 

πολυφασική. Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί στις μειονοτικές ταυτότητες και θα 

παρουσιαστούν εμπειρικές έρευνες στο πεδίο και στην κοινότητα που αναδεικνύουν, 

αφενός, τα ζητήματα των μειονοτήτων και, αφετέρου, τρόπους παρέμβασης για την 

αντιμετώπιση και βελτίωση των συνθηκών τους.  

  

Περιεχόμενο του μαθήματος  

Το μάθημα αφορά την έννοια της ταυτότητας (ατομικής και κοινωνικής) τόσο σε 

θεωρητικό όσο και σε εφαρμοσμένο επίπεδο. Θα ορισθούν οι έννοιες του ατομικού και 

συλλογικού εαυτού, του εγώ/εμείς και οι άλλοι, της κοινωνιοψυχολογικής ταυτότητας, 

της ομάδας και των ενδο-ομαδικών και διομαδικών σχέσεων. Θα δοθεί έμφαση στην 

έννοια των πολλαπλών κοινωνικών ταυτοτήτων, στις διασταυρωμένες 

κοινωνιοψυχολογικές ταυτότητες, στις δια-κοινωνικές ταυτότητες, ζητήματα τα οποία 

αναδεικνύουν τη συνθετότητα του πεδίου. Τα παραπάνω θα συνδεθούν με θεωρίες 

κατασκευής της γνώσης/σκέψης του φυσικού και κοινωνικού περιβάλλοντος, όπως 

είναι οι κοινωνικές αναπαραστάσεις και η κοινωνική μνήμη/λήθη. Η σύνδεση αυτή 

αναδεικνύει την αμφίδρομη σχέση μεταξύ ταυτότητας και κοινωνικής σκέψης, υπό την 

έννοια ότι η κοινωνική σκέψη διαμορφώνεται στη βάση της ταυτότητας, ενώ η ίδια 

συμβάλει στη συγκρότηση της ταυτότητας. Στο μάθημα θα παρουσιαστούν έρευνες 

που εξετάζουν επίκαιρα θέματα ταυτοτήτων, ιδιαίτερα μειονοτικών, όπως για 

παράδειγμα ταυτότητα φύλου, ΛΟΑΤΚΙ+ ταυτότητες, πρόσφυγες, μετανάστες,  

ΑΜΕΑ, ηλικιωμένοι, παιδιά, απολίτικοι, μειονοτικά γεγονότα κ.α.   

  
Στόχοι του μαθήματος  

Στόχος του μαθήματος είναι, αφενός, να γνωρίσουν οι μεταπτυχιακοί φοιτητές τις 

διαφορετικές θεωρητικές προσεγγίσεις της έννοιας της ταυτότητας και να 

εξοικειωθούν με αυτές και, αφετέρου, να τους παρουσιαστούν μεθοδολογικά και 

ερευνητικά δεδομένα για την καλύτερη αφομοίωσή τους. Επίσης, το μάθημα στοχεύει  
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στην προετοιμασία των φοιτητών για την αποτελεσματική χρήση και εφαρμογή των 

θεωριών και εμπειρικών δεδομένων τόσο σε ερευνητικό επίπεδο όσο και στο πεδίο και 

την κοινότητα.   

  

Υπεύθυνη μαθήματος: Άννα Μαντόγλου  

Ημέρα και ώρες διδασκαλίας:  Δευτέρα 18:00 - 21:00  

Τρόπος διδασκαλίας: εξ αποστάσεως  

Τρόπος εξέτασης: Γραπτές εξετάσεις με ερωτήσεις από όλες τις ενότητες.   

Επιτρεπτές απουσίες: 2 (δύο)  

  

Διδάσκοντες   
Μαντόγλου Άννα. madoglou@gmail.com  

Ξανθόπουλος Παναγιώτης, xanthopoulos7@yahoo.gr  

Παπαθανασίου Νάνσυ papathanasiou@gmail.com  
  
Πετκανοπούλου Αικατερίνη  aik.petkanopoulou@panteion.gr  
  
Χρηστίδη Ελένη-Όλγα  elenaolgachristidi@gmail.com  
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Ταυτοτήτων (60Μ123, ECTS:8)  

α/α  Ονοματεπώνυμο  Μάθημα  Ημερομηνίες  

1  
Άννα Μαντόγλου  
& Κατερίνα  
Πετκανοπούλου  

Καλωσόρισμα Εισαγωγή   
19/10/2020   

  

2  
Κατερίνα  
Πετκανοπούλου  

Η έννοια του εαυτού και η συμπερίληψη του άλλου στον εαυτό/ 
Εαυτός και κουλτούρα  

26/10/2020  

  

3  
Κατερίνα  
Πετκανοπούλου  

  

Θεωρία της κοινωνικής ταυτότητας και της  
αυτοκατηγοριοποίησης. Βασικές έννοιες και θεμελιώδη 
ερευνητικά επιτεύγματα   

02/11/2020   

  

4  
Κατερίνα  
Πετκανοπούλου  Ταυτότητες υπό απειλή/ ταυτότητα και στίγμα   

09/11/2020   

5  
Κατερίνα  
Πετκανοπούλου  

Κοινωνική ταυτότητα και κοινωνική αρμονία: Διομαδικές 
θεωρίες για τη μείωση της προκατάληψης, εμπόδια και 
προκλήσεις  

23/11/2020   
  

6  

Νάνσυ  
Παπαθανασίου &  
Έλενα-Όλγα 
Χρηστίδη  

Ταυτότητα Φύλου Ι: Έμφυλες διαστάσεις της ταυτότητας, 
αναπτυξιακές και κοινωνιολογικές προσεγγίσεις  

30/11/2020   

7  
Κατερίνα  
Πετκανοπούλου  

Η υποκειμενική εμπειρία της ταυτότητας. Ο ρόλος της 
νοσταλγίας στην ενσωμάτωση της διπλής πολιτισμικής 
ταυτότητας σε μετανάστες  

07/12/2020   

8  
Κατερίνα  
Πετκανοπούλου  

  

Κοινωνική ταυτότητα, συλλογικά συναισθήματα και κοινωνική 
αλλαγή: Συμμετοχή σε συλλογικές δράσεις, αλληλεγγύη και 
προκοινωνική συμπεριφορά  

14/12/2020   

  

9  Άννα Μαντόγλου    Μειονοτικές και πλειονοτικές ταυτότητες: το παράδειγμα των 
εξεγερθέντων του Πολυτεχνείου το 1973  

21/12/2020  

  

10  

Νάνσυ  
Παπαθανασίου &  
Έλενα-Όλγα 
Χρηστίδη  

ΛΟΑΤΚΙ+ ταυτότητες ως μειονοτικές ταυτότητες  
11/01/2021   

  

11  Παναγιώτης 
Ξανθόπουλος  

Η ταυτότητα του ερευνητή: μεταθεωρητικές προσεγγίσεις στην 
επιστημονική σκέψη  

  

18/01/2021   

  

12  Παναγιώτης 
Ξανθόπουλος  

Διασταυρωμένες κοινωνιο-ψυχολογικές ταυτότητες και 
γνωστική πολυφασία  

25/01/2021   

  

Συνοπτικό Πρόγραμμα Διαλέξεων ΠΜΣ Ψυχολογίας 2020 - 21   
Ταυτότητες και Διαπροσωπικές Σχέσεις:   Ψυχολογία των Κοινωνικών  
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13  Άννα Μαντόγλου    

Κοινωνιο-ψυχολογική ταυτότητα και κοινωνική σκέψη 
(κοινωνικές αναπαραστάσεις, γνωστική πολυφασία, κοινωνική 
μνήμη, κοινωνική λήθη, νοσταλγία)  

  

01/02/2021  

  

14    Αναπληρώσεις μαθημάτων  08/02/2021  

  
1. 19/10/2020   

Τίτλος: Γνωριμία – Εισαγωγή  

Δίδονται οδηγίες στους φοιτητές σχετικά με το περιεχόμενο του μαθήματος, την 

παρακολούθησή του, τη μελέτη των υποχρεωτικών αναγνωσμάτων, την πρόσβαση 

στα υποχρεωτικά αναγνώσματα και τη βιβλιογραφία, την επικοινωνία με τους 

διδάσκοντες και τους συνεργάτες, την αξιολόγηση, τις προθεσμίες στις οποίες 

πρέπει να αποκριθούν και τις τελικές εξετάσεις.    

Διδάσκουσες: Άννα Μαντόγλου και Κατερίνα Πετκανοπούλου  

2. 26/10/2020  

Τίτλος: Η έννοια του εαυτού και η συμπερίληψη του άλλου στον εαυτό/ Εαυτός 
και κουλτούρα  
  
Διδάσκουσα: Κατερίνα Πετκανοπούλου  

Βιβλιογραφία  

Cross S.E, Hardin E.E, Gercek-Swing B. (2011) The What, How, Why, and Where of 
Self-Construal. Personality and Social Psychology Review. 15, 142-179. 
doi:10.1177/1088868310373752  

Leary, M. R. (2007). Motivational and emotional aspects of the self. Annual Review of 
Psychology, 58, 317-344.   

Markus, H. R., & Kitayama, S. (1991). Culture and the self: Implications for cognition, 
emotion, and motivation. Psychological Review, 98, 224-253. 
https://doi.org/10.1037/0033-295X.98.2.224  

Sedikides, C., Gaertner, L., & O’Mara, E. M. (2011). Individual Self, Relational Self, 
Collective Self: Hierarchical Ordering of the Tripartite Self. Psychological  
Studies, 56, 98–107. https://doi.org/10.1007/s12646-011-0059-0  

  

3. 02/11/2020   
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Τίτλος: Θεωρία της κοινωνικής ταυτότητας και της αυτοκατηγοριοποίησης.  
Βασικές έννοιες και θεμελιώδη ερευνητικά επιτεύγματα   
  

Διδάσκουσα: Κατερίνα Πετκανοπούλου  

Βιβλιογραφία  

Ellemers, N., Kortekaas, P., & Ouwerkerk, J. (1999). Self-categorization, commitment 
to the group and social self-esteem as related but distinct aspects of social 
identity. European Journal of Social Psychology, 28, 371–398.  
https://doi.org/10.1002/(SICI)1099-
0992(199903/05)29:2/3<371::AIDEJSP932>3.0.CO;2-U   

Hornsey, M.J. (2008). Social identity theory and self-categorization theory: A historical 
review. Social and Personality Psychology Compass, 2, 204-222. 
https://doi.org/10.1111/j.1751-9004.2007.00066.x  

Leach, C. W., van Zomeren, M., Zebel, S., Vliek, M. L. W., Pennekamp, S. F., Doosje,  
B., … Spears, R. (2008). Group-level self-definition and self-investment: a 
hierarchical (multicomponent) model of in-group identification. Journal of  
Personality and Social Psychology, 95, 144–165. 
https://doi.org/10.1037/00223514.95.1.144  

Mummendey, A., Kessler, T., Klink, A., & Mielke, R. (1999). Strategies to cope with 
negative social identity: Predictions by social identity theory and relative 
deprivation theory. 10.1037//0022-3514.76.2.229  

Tajfel, H., & Turner, J.C. (1986). The social identity theory of intergroup behavior. In S. 
Worchel & W.G. Austin (Erd.), The Psychology of Intergoup Relations (pp. 7-
24). Chicago: Nelson-Hall.  

  
  
4. 09/11/2020   

Τίτλος: Ταυτότητες υπό απειλή/ ταυτότητα και στίγμα  Διδάσκουσα: 
Κατερίνα Πετκανοπούλου  

Βιβλιογραφία  

Branscombe, N. R., Ellemers, N., Spears, R., & Doosje, B. (1999). The context and 
content of social identity threat. In N. Ellemers, R. Spears, & B. Doosje (Eds.), 
Social identity (pp. 35-58). Oxford, UK: Blackwell.  

Breakwell, G. (1986). Coping with Threatened Identities. London: Psychology Press, 
https://doi.org/10.4324/9781315733913  

de Lemus, S., Spears, R., van Breen, J., Telga, M. (2017). Coping with identity threats 
to group agency as well as group value: Explicit and implicit routes to resistance 
In Bukowski, M. (Ed.), Fritsche, I. (Ed.), Guinote, A. (Ed.), Kofta, M. (Ed.). 
(2017). Coping with Lack of Control in a Social World. London: Routledge,   

Ellemers N, Spears R, Doosje B. (2002). Self and social identity. Annu. Rev. Psychol. 
53:161–86. https://doi.org/10.1146/annurev.psych.53.100901.135228  
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Major, B., & O’Brien, L. T. (2005). The social psychology of stigma. Annual Review 
of Psychology, 56, 393–421. https://doi.org/10.2307/3089335  

Petkanopoulou, K., Sánchez-Rodríguez, Á., Willis, G. B., Chryssochoou, X., & 
Rodríguez-bailón, R. (2018). Two Countries in Crisis : Economic Inequality in 
the EU and Disidentification With Europe in Spain and Greece.  
https://doi.org/10.1177/0022022117751201  

  
 
5. 23/11/2020   

  
Τίτλος: Κοινωνική ταυτότητα και κοινωνική αρμονία: Διομαδικές θεωρίες για 
τη μείωση της προκατάληψης, εμπόδια και προκλήσεις  
  

Διδάσκουσα: Κατερίνα Πετκανοπούλου  

Βιβλιογραφία  

Dovidio, J. F., Gaertner, S. L., Anastasio, P. A., Bachman, B. A., & Rust, M. C. (1993). 
The common ingroup identity model: Recategorization and the reduction of 
intergroup bias. European Review of Social Psychology, 4, 1–26. 
https://doi.org/10.1080/14792779343000004  

Dovidio, J. F., Gaertner, S. L., Ufkes, E. G., Saguy, T., & Pearson, A. R. (2016).  
Included but Invisible? Subtle Bias, Common Identity, and the Darker Side of  

“We.”  Social  Issues  and  Policy  Review,  10,  6–46. 
https://doi.org/10.1111/sipr.12017  

Hornsey M. J. & Hogg M. A. (2000). Assimilation and Diversity: An Integrative Model 
of Subgroup Relations. Personality and Social Psychology Review, 4, 143-156. 
doi:10.1207/S15327957PSPR0402_03  

Verkuyten, M. (2010). European Review of Social Psychology Multicultural 
recognition and ethnic minority rights: A social identity perspective. European  

 Review  of  Social  Psychology,  17,  148–184.  
https://doi.org/10.1080/10463280600937418  

Waldzus, S. (2010). Complexity of Superordinate Self-Categories and Ingroup 
Projection. The Psychology of Social and Cultural Diversity. 
https://doi.org/10.1002/9781444325447.ch10  

Wenzel, M., Mummendey, A., & Waldzus, S. (2007). Superordinate identities and 
intergroup conflict: The ingroup projection model. European Review of Social 
Psychology, 18, 331–372. https://doi.org/10.1080/10463280701728302  

  
  
6. 30/11/2020   

Τίτλος: Ταυτότητα Φύλου Ι: Έμφυλες διαστάσεις της ταυτότητας, 
αναπτυξιακές και κοινωνιολογικές προσεγγίσεις  
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       Διδάσκουσες: Νάνσυ Παπαθανασίου & Έλενα-Όλγα Χρηστίδη  
         
       Βιβλιογραφία  

Παπαθανασίου, Ν. & Χρηστίδη, Ε. Ο. (Επιμ.) (2020). Συμπερίληψη και ανθεκτικότητα: 
Βασικές αρχές ψυχοκοινωνικής στήριξης σε θέματα σεξουαλικού 
προσανατολισμού, ταυτότητας, έκφρασης και χαρακτηριστικών φύλου. Αθήνα: 
Gutenberg.  

Αποστολέλη, Α. & Χαλκιά, Α. (Επιμ.) (2012). Σώμα, Φύλο, Σεξουαλικότητα. Αθήνα: 
Πλέθρον.  

Μπάτλερ, Τ. (2008). Σώματα με σημασία: οριοθετήσεις του «φύλου» στο λόγο (Μετ. Π.  
Μαρκέτου και Επιμ. Α. Αθανασίου). Αθήνα: Εκκρεμές  

  

7. 07/12/2020   

Τίτλος: Η υποκειμενική εμπειρία της ταυτότητας. Ο ρόλος της νοσταλγίας 
στην ενσωμάτωση της διπλής πολιτισμικής ταυτότητας σε μετανάστες  

  
       Διδάσκουσα: Κατερίνα Πετκανοπούλου  

  
       Βιβλιογραφία  

Benet-Martínez, V., & Haritatos, J. (2005). Bicultural identity integration (BII):  
Components and psychosocial antecedents. Journal of Personality, 73, 1015- 
1049. 10.1111/j.1467-6494.2005.00337.x  

Huynh, Q., Nguyen, A.-M. D., & Benet-Martínez, V. (2011). Bicultural Identity 
Integration. In S. J. Schwartz, K. Luyckx, & V. L. Vignoles (Eds) Handbook of 
Identity Theory and Research. New York, NY: Springer New York.  

Lilgendahl, J. P., Benet-Martinez, V., Bishop, M., Gilson, K., Festa, L., Levenson, C., 
& Rosenblum, R. (2018). “So now, I wonder, what am I?”: A Narrative 
approach to bicultural identity integration. Journal of Cross-Cultural 
Psychology, 49, 1596–1624. 10.1177/0022022118801555  

Petkanopoulou, K., Wildschut, T., & Sedikides, C. (under review) Nostalgia and 
Biculturalism: Host-Culture Nostalgia Fosters Bicultural Identity Integration 
and a Positive Orientation Toward the Host Culture.   

Roccas, S., & Brewer, M. B. (2002). Social identity complexity. Personality and Social  
Psychology  Review,  6,  88-106. 
https://doi.org/10.1207/S15327957PSPR0602_01  

Zou, X., Wildschut, T., Cable, D., & Sedikides, C. (2018). Nostalgia for host culture 
facilitates repatriation success: The role of self-continuity. Self and Identity, 17, 
327–342. https://doi.org/10.1080/15298868.2017.1378123  
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8. 14/12/2020   

Τίτλος: Κοινωνική ταυτότητα, συλλογικά συναισθήματα και κοινωνική 
αλλαγή: Συμμετοχή σε συλλογικές δράσεις, αλληλεγγύη και προκοινωνική 
συμπεριφορά.  

  
      Διδάσκουσα: Κατερίνα Πετκανοπούλου  
  
  
  
       Βιβλιογραφία  

Klandermans, P. G. (2014). Identity Politics and Politicized Identities: Identity 
Processes and the Dynamics of Protest. Political Psychology, 35(1), 1–22. 
https://doi.org/10.1111/pops.12167  

Petkanopoulou, K., Chryssochoou, X., Zacharia, M., & Pavlopoulos, V. (Under 
review). Collective Disadvantage and Collective Action in the Context of 
Socioeconomic Crisis in Greece: The Role of System-directed Anger, 
Politicians-directed Anger, and Hope.  

Smith, E. R., & Mackie, D. M. (2015). Dynamics of group-based emotions: Insights 
from intergroup emotions theory. Emotion Review, 7(4), 349–354. 
https://doi.org/10.1177/1754073915590614  

Thomas, E. F., McGarty, C., & Mavor, K. I. (2009). Aligning identities, emotions, and 
beliefs to create commitment to sustainable social and political action.  

 Personality  and  Social  Psychology  Review, 13,  194–218.  
https://doi.org/10.1177/1088868309341563  

Thomas, E. F., McGarty, C., & Mavor, K. I. (2009). Transforming “apathy into 
movement”: the role of prosocial emotions in motivating action for social 
change. Personality and Social Psychology Review : An Official Journal of the 
Society for Personality and Social Psychology, Inc, 13(4), 310–333. 
https://doi.org/10.1177/1088868309343290  

Van Zomeren, M., Leach, C. W., & Spears, R. (2012). Protesters as “Passionate  
Economists”: A Dynamic Dual Pathway Model of Approach Coping With  

Collective Disadvantage. Personality and Social Psychology Review, 16, 180– 
199. https://doi.org/10.1177/1088868311430835  

  
  

9. 21/12/2020  

Τίτλος: Μειονοτικές και πλειονοτικές ταυτότητες: το παράδειγμα των 
εξεγερθέντων του Πολυτεχνείου το 1973   

Διδάσκουσα: Άννα Μαντόγλου    
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Βιβλιογραφία  

Μαντόγλου Ά. (1995/2011). Η εξέγερση του Πολυτεχνείου. Αθήνα: Πεδίο. (Κεφάλαιο 
3: Η ανάδυση της μειονότητας του Πολυτεχνείου, Κεφάλαιο 4: Η σύγκρουση 
και Κεφάλαιο 5: Η ενσωμάτωση), (σσ. 163-331).  

Μαντόγλου, Α. (2010). Κοινωνική μνήμη, κοινωνική λήθη: έκδηλες και λανθάνουσες 
μορφές κοινωνικής σκέψης. Κεφάλαιο 1: Η τέχνη της λήθης και οι μορφές της 
(σσ. 70-126). Αθήνα: Πεδίο.  

Moscovici, S. (1979/2017). Ψυχολογία των ενεργών μειονοτήτων. Αθήνα: Πεδίο.  
  
  

  
10. 11/01/2021    

Τίτλος: ΛΟΑΤΚΙ+ ταυτότητες ως μειονοτικές ταυτότητες  

Διδάσκουσες: Νάνσυ Παπαθανασίου & Έλενα-Όλγα Χρηστίδη Βιβλιογραφία  

Παπαθανασίου, Ν. & Χρηστίδη, Ε. Ο. (Επιμ.) (2020). Συμπερίληψη και ανθεκτικότητα: 
Βασικές αρχές ψυχοκοινωνικής στήριξης σε θέματα σεξουαλικού 
προσανατολισμού, ταυτότητας, έκφρασης και χαρακτηριστικών φύλου. Αθήνα: 
Gutenberg.  

Αποστολέλη, Α. & Χαλκιά, Α. (Επιμ.) (2012). Σώμα, Φύλο, Σεξουαλικότητα. Αθήνα: 
Πλέθρον.  

Μπάτλερ, Τ. (2008). Σώματα με σημασία: οριοθετήσεις του «φύλου» στο λόγο (Μετ. Π. 
Μαρκέτου και Επιμ. Α. Αθανασίου). Αθήνα: Εκκρεμές.  

  

11. 18/01/2021   

Τίτλος: Η ταυτότητα του ερευνητή: μεταθεωρητικές προσεγγίσεις στην 
επιστημονική σκέψη  
  

Διδάσκων: Παναγιώτης Ξανθόπουλος  

Βιβλιογραφία  

Castelló, M., McAlpine, L., Sala-Bubaré, A. Inouye, & K., Skakni, I. (2020). What 
perspectives underlie ‘researcher identity’? A review of two decades of 
empirical studies. Higher Education, 1-24. https://doi.org/10.1007/s10734-
02000557-8   

Gorton, W. A. (2006). Karl Popper and the Social Sciences. New York: State 
University of New York Press.   

Kuhn, S.T. (1977). Second Thoughts on Paradigms. In F. Suppe (Ed.), The Structure of 
Scientific Theories (pp. 459-482). Washington: University of Illinois Press.    
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Moscovici, S. (1984). The Myth of the Lonely Paradigm: A Rejoinder. Social Research, 
51 (4), 939-967.   

Tsou, J. Y. (2006). Genetic Epistemology and Piaget’s Philosophy of Science. Piaget 
vs Kung on Scientific Progress. Theory and Psychology, 16(2), 203-224.   

Ξανθόπουλος, Π., & Μαντόγλου Α. (2020). Μεταμορφώσεις της επιστημονικής και της 
πρακτικής σκέψης. Αθήνα: Παπαζήσης.    

  
12. 25/01/2021  Τίτλος: Διασταυρωμένες κοινωνιο-ψυχολογικές ταυτότητες και 

γνωστική πολυφασία  

  
Διδάσκων: Παναγιώτης Ξανθόπουλος  

Βιβλιογραφία  

Jovchelovitch, S. (2008). The Rehabilitation of Common Sense: Social 
Representations, Science and Cognitive Polyphasia. Journal for the Theory of 
Social Behaviour, 38(4).   

Moscovici, S. (2014). The new magical thinking. Public Understanding of science, 
23(7), 759 -779. doi: 10.1177/0963662514537584.  

Provencher, C., Arthi & Wagner W. (2012). Cognitive Polyphasia: Introductory article. 
Papers on Social Representations, 21, 1-15.  

  
13. 01/02/2021  

Τίτλος: Κοινωνιο-ψυχολογική ταυτότητα και κοινωνική σκέψη (κοινωνικές 
αναπαραστάσεις, γνωστική πολυφασία, κοινωνική μνήμη, κοινωνική λήθη, νοσταλγία)  

Διδάσκουσα: Άννα Μαντόγλου  

Βιβλιογραφία  

Breakwell, G. M. (2001). Social representational constraints upon identity processes. 
In K. Deaux & G. Philogène (Eds.), Representations of the social: Bridging 
theoretical traditions (p. 271–284). Blackwell Publishing.  

Μαντόγλου, Α. (2010). Κοινωνική μνήμη, κοινωνική λήθη: έκδηλες και λανθάνουσες 
μορφές κοινωνικής σκέψης. Κεφάλαιο 3: Λειτουργίες κοινωνικής μνήμης και 
λήθης (σσ. 193-294). Αθήνα: Πεδίο.  

Madoglou, A., Gkinopoulos, Th., Xanthopoulos, P., Kalamaras, D. (2017). 
Representations of autobiographical nostalgic memories: Generational effect, 
gender, nostalgia proneness and communication of nostalgic experiences. 
Journal of Integrated Social Sciences, 7(1), 60-88.  

Moscovici, S. (2014). The new magical thinking. Public Understanding of science, 
23(7), 759 -779. doi: 10.1177/0963662514537584.  

Provencher, C., Arthi & Wagner W. (2012). Cognitive Polyphasia: Introductory article. 
Papers on Social Representations, 21, 1-15.  
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14. 08/02/2021  

Αναπληρώσεις μαθημάτων  

  

15. 15/02/2021  

Εξετάσεις : Ο ακριβής χρόνος και ο τρόπος εξέτασης θα καθοριστεί με 
ανακοίνωση  
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2. Ψυχολογία των διαπροσωπικών σχέσεων (60Μ124, 8 ECTS)  
Περιεχόμενο του μαθήματος  

Το μάθημα διερευνά την περιοχή των διαπροσωπικών σχέσεων αποσκοπώντας σε 

κατανόηση λυσιτελή για εφαρμογές και παρεμβάσεις. Επικεντρώνεται στις στενές 

διαπροσωπικές σχέσεις, δηλαδή τις ερωτικές, από την μελέτη των οποίων προέρχεται 

μέγιστο μέρος των μεθόδων και βασικών θεωρητικών αρχών της επιστήμης των 

σχέσεων. Εμβαθύνοντας στις υποβόσκουσες γνωστικο-θυμικές διεργασίες και 

κοινωνιοψυχολογικές διαδικασίες, εξετάζεται η διαπροσωπική έλξη, η δημιουργία και 

σταθεροποίηση των σχέσεων, η διατήρησή τους καθώς και τα φαινόμενα που οδηγούν 

στη διάλυσή τους, όπως οι συγκρούσεις. Συζητώνται οι αρνητικές ή «σκοτεινές» 

πλευρές των σχέσεων και γενικότερα οι συνέπειες των τεκταινομένων στις σχέσεις για 

την όλη υγεία, λειτουργικότητα και προσωπική ψυχολογική ολοκλήρωση των μελών 

τους. Προκειμένου να γίνει κατανοητό πώς μέθοδοι και αρχές εφαρμόζονται και σε 

άλλες μορφές του σχετίζεσθαι, το μάθημα πραγματεύεται επιλεκτικά και 

παραδειγματικά, σε μεγαλύτερη ή μικρότερη έκταση, σχέσεις όπως οι φιλικές, οι 

εργασιακές, οι σχέσεις σε εκπαιδευτικά περιβάλλοντα και στο διαδίκτυο. Το μάθημα 

ολοκληρώνεται με την παρουσίαση της διαχρονικής επιρροής των αρχετυπικών 

σχέσεων, όπως εμφανίζονται στην τέχνη, ιδίως στο κλασικό θέατρο, και τον κοινό νου.  

   

Οι στόχοι του μαθήματος  

Το μάθημα έχει τριπλό στόχο. Ο πρώτος είναι η σκιαγράφηση της πληρέστερης 

δυνατής εικόνα του θεωρητικού-ερευνητικού πεδίου των διαπροσωπικών σχέσεων, με 

επικέντρωση στη στενή διαπροσωπική σχέση. Ο δεύτερος είναι η προετοιμασία για την 

αποτελεσματική χρήση και εφαρμογή των γνώσεων που θα αποκτηθούν πρωτίστως στο 

πεδίο των στενών σχέσεων αλλά και σε συγκεκριμένα πεδία όπως το διαδίκτυο, τα 

εκπαιδευτικά περιβάλλοντα και οι φιλικές σχέσεις. Ο τρίτος είναι η εξοικείωση με την 

ερμηνευτική προσέγγιση των σχέσεων μέσα από τυποποιημένα σχήματα κι αρχέτυπα 

του κοινού νου για το σχετίζεσθαι. Η προσέγγιση αυτή επιχειρεί μέσα από την 

κατανόησή τους να αναδείξει τη δυναμική της αλλαγής τους.  

  

Υπεύθυνος Διδάσκων: Παναγιώτης Κορδούτης  

Ημέρα και ώρες διδασκαλίας:  Τετάρτη 18:00 - 21:00  
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Τρόπος διδασκαλίας: εξ αποστάσεως  

Τρόπος εξέτασης: Γραπτές εξετάσεις με ερωτήσεις από όλες τις ενότητες.   

Επιτρεπτές απουσίες: 2 (δύο)  

Διδάσκοντες κατά διάλεξη   
  
Παναγιώτης Κορδούτης, pkord@otenet.gr   

Αχιλλέας Ευθυμιόπουλος, efthimiopoulos@hotmail.com  

Δέσποινα Μωραΐτου, d.moraitou@panteion.gr  

Βασίλης Τσίτος, vasilistsitos@hotmail.com  

 

Συνοπτικό Πρόγραμμα Διαλέξεων ΠΜΣ Ψυχολογίας 2020-21 Ταυτότητες και 
Διαπροσωπικές Σχέσεις: Ψυχολογία των Διαπροσωπικών  

Σχέσεων (60Μ124, ECTS:8)  
  

α/α  Ονοματεπώνυμο  Μάθημα  Ημερομηνίες  

1  Παναγιώτης 
Κορδούτης  

Εισαγωγή. Βασικά δεδομένα και αρχές της επιστήμης των 
σχέσεων. Ερευνητικές μέθοδοι. Η κοινωνική φύση του 
είδους μας. Συνέπειες για την ατομικότητα, τη σχέση και 
την κοινωνία  

21/10/2020  

2  
Παναγιώτης 
Κορδούτης  

Η ανάπτυξη της σχέσης: οι απαρχές του σχετίζεσθαι, η 
έναρξη μιας σχέσης, διεργασίες μύησης  30/10/2020  

3  
Παναγιώτης 
Κορδούτης  

Η ανάπτυξη της σχέσης: η ανέλιξη της σχέσης, η επιλογή 
συντρόφου, ο γάμος  4/11/2020  

4  
Παναγιώτης 
Κορδούτης  

Oι διεργασίες της σχέσης: σκέψεις-γνωσήματα και 
συναισθήματα-θυμικό, επικοινωνία και στήριξη  

11/11/2020  

5  
Παναγιώτης 
Κορδούτης  

Οι διεργασίες της σχέσης: Έρως, αγάπη και σεξ  
18/11/2020  

6  
Παναγιώτης 
Κορδούτης  

Προκλήσεις για τις σχέσεις: Απόρριψη και προδοσία. 
Επιθετικότητα και βία  

25/11/2020  

7  
Παναγιώτης 
Κορδούτης  

Σύγκρουση κι απώλεια  2/12/2020  

8  
Αχιλλέας  
Ευθυμιόπουλος  

Διαχείριση διαπροσωπικών σχέσεων στο εκπαιδευτικό 
περιβάλλον  9/12/20  
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9  
Αχιλλέας  
Ευθυμιόπουλος  

Διαδίκτυο, Μέσα Kοινωνικής Δικτύωσης και 
Διαπροσωπικές Σχέσεις  16/12/2020  

10  
Αχιλλέας  
Ευθυμιόπουλος  

Η Διαχείριση των Διαπροσωπικών σχέσεων, στο σύγχρονο 
Τεχνολογικό Περιβάλλον  23/12/2020  

11  
Βασίλης Τσίτος  

  

Φιλία:  Ποιότητα και λειτουργίες των φιλικών σχέσεων  
13/01/2021  

12  
Δέσποινα  
Μωραΐτου  

Οι ιστορίες και η αφήγηση στη ζωή και στις σχέσεις  
20/01/2021  

13  
Δέσποινα 
Μωραΐτου  

Οι σχέσεις μέσα στον μύθο από τη σκοπιά της 
ψυχανάλυσης και της κοινωνικής ψυχολογίας  27/1/2021  

14  
Δέσποινα 
Μωραΐτου  

Αρχέτυπα διαπροσωπικών σχέσεων στην αρχαία ελληνική 
τραγωδία  

3/2/2021  

15    Αναπληρώσεις μαθημάτων  10/2/2021  

  

     
1. 21/10/2020. Εισαγωγή. Βασικά δεδομένα και αρχές της επιστήμης των σχέσεων. 

Ερευνητικές μέθοδοι. Η κοινωνική φύση του είδους μας. Συνέπειες για την 
ατομικότητα, τη σχέση και την κοινωνία  

Ξενάγηση στα περιεχόμενα του μαθήματος, τη νοοτροπία και διδακτική 

μεθοδολογία, συζήτηση για τους μαθησιακούς του στόχους και τα επιθυμητά 

αποτελέσματα ανά ενότητα και διάλεξη. Οδηγίες παρακολούθησης των διαλέξεων, 

υποδείξεις για τον τρόπο μελέτης και εξέτασης-αξιολόγησης, τη χρήση των 

υποχρεωτικών αναγνωσμάτων και της βιβλιογραφίας. Πρόσβαση στα υλικά του 

μαθήματος, στα υποχρεωτικά αναγνώσματα και τη περαιτέρω βιβλιογραφία.  

Επικοινωνία και συνεργασία με τους διδάσκοντες. Προθεσμίες.  

• Υποχρεωτικά αναγνώσματα:  
Regan, P. (2011). Close Relationships. Part I, p. 1-58.  Principles of relationship  
Science. Basic Facts and Key Concepts. Research Methods. Our Social Nature. New  
York: Routledge   

• Διάλεξη: Παναγιώτης Κορδούτης   

  
2. 30/10/2020. Η ανάπτυξη της σχέσης: οι απαρχές του σχετίζεσθαι, η έναρξη μιας σχέσης, 

διεργασίες μύησης  

• Υποχρεωτικά αναγνώσματα:   
Regan, P. (2011). Close Relationships. Part IΙ, p. 59-90.  Relationship Beginnings, 
Relationship Initiation.  New York: Routledge  
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• Διάλεξη: Παναγιώτης Κορδούτης   

  
3. 4/11/2020. Η ανάπτυξη της σχέσης: η ανέλιξη της σχέσης, η επιλογή συντρόφου, ο 

γάμος  

• Υποχρεωτικά αναγνώσματα:   

Regan, P. (2011). Close Relationships. Part IΙ.  Relationship Development. Mate 
Selection and Marriage, p. 91-130.  New York: Routledge.  

• Διάλεξη: Παναγιώτης Κορδούτης   

  
4. 11/11/2020. Oι διεργασίες της σχέσης: σκέψεις-γνωσήματα και συναισθήματα-θυμικό, 

επικοινωνία και στήριξη  

• Υποχρεωτικά αναγνώσματα:   
Regan, P. (2011). Close Relationships. Part IΙΙ, p. 131-168. Relationship Processes. 
Thinking and Feeling. Communicating and Supporting. New York: Routledge.  

• Διάλεξη: Παναγιώτης Κορδούτης   

5. 18/11/2020. Οι διεργασίες της σχέσης: Έρως, αγάπη και σεξ  

• Υποχρεωτικά αναγνώσματα:   

Regan, P. (2011). Close Relationships. Part ΙΙΙ, π. 169 -212.  Loving. 
Sexing.  New York: Routledge.  

• Διάλεξη: Παναγιώτης Κορδούτης   

  

6. 25/11/2020. Προκλήσεις για τις σχέσεις: Απόρριψη και προδοσία. Επιθετικότητα και 
βία  

• Υποχρεωτικά αναγνώσματα:   

Regan, P. (2011). Close Relationships. Part ΙV, p. 213 -246.  Rejection and Betrayal. 
Aggression and Violence.  New York: Routledge.  

• Διάλεξη: Παναγιώτης Κορδούτης   

  

7. 2/12/2020. Σύγκρουση κι απώλεια.   

• Υποχρεωτικά αναγνώσματα:   

Regan, P. (2011). Close Relationships. Part ΙV, p. 247 -272.  Conflict and loss.  New 
York: Routledge.  

• Διάλεξη: Παναγιώτης Κορδούτης   

• Βιβλιογραφία διαλέξεων 1-7:   
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Ελληνόφωνη Buunk, B. P. (2007). Σύνδεση, έλξη και στενές σχέσεις. Στο M. 

Hewstone & W.  

Stroebe, Εισαγωγή στην Κοινωνική Ψυχολογία, σ. 509-546. Αθήνα: Εκδόσεις 
Παπαζήση.  

Coontz, St. (2008). Η ιστορία του γάμου. Αθήνα: Εκδόσεις Πολύτροπον.  

Hendrick, Cl. & Hendrick, S. (Eds.) (2012). Στενές σχέσεις. Θεμελιώδη ζητήματα 
των διαπροσωπικών σχέσεων. Αθήνα: Εκδόσεις Πεδίο.  

Johnson, S. (2016). Το νόημα του Έρωτα. Η επαναστατική νέα επιστήμη των 
αισθηματικών σχέσεων. Αθήνα: Gutenberg.  

Κορδούτης, Π. (2006) (Επιμ.). To Πεδίο των Στενών Διαπροσωπικών Σχέσεων. Στο  
Π. Σ. Κορδούτης και Β. Γ. Παυλόπουλος, Πεδία έρευνας στην Κοινωνική Ψυχολογία, 
πολιτισμός, μετανάστευση, οργανισμοί, υγεία-πρόληψη, στενές διαπροσωπικές 
σχέσεις, σ. 300-365. Αθήνα: Ατραπός.  

Κοκκινάκη, Φ. (2005). Διαπροσωπικές σχέσεις. Στο Φ. Κοκκινάκη, Κοινωνική 
Ψυχολογία, σ. 297-326. Αθήνα: Τυπωθήτω.  

Καφέτσιος, Κ.(2005). Δεσμός, συναίσθημα και διαπροσωπικές σχέσεις. Αθήνα: 
Εκδόσεις Τυπωθήτω.  

Ντακ, Στηβ (2004). Ανθρώπινες σχέσεις. Αθήνα: Εκδόσεις Καστανιώτη.  

Smith, P. B. & Bond, M. H. (2005) (μεταφρ.). Επικοινωνία και διαπροσωπικές 
σχέσεις, σ. 251-260. Στο P. B. Smith και M. H. Bond, Διαπολιτισμική Κοινωνική 
Ψυχολογία, σ. . Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.  

Sternberg, R. (2000). Αγάπη: οι διαδρομές του έρωτα στο χρόνο. Αθήνα: Ελληνικά 
Γράμματα.  

Sternberg, R. (2000). H αγάπη σαν ιστορία. Αθήνα: Εκδόσεις Θυμάρι.  

  

Αγγλόφωνη  

Berscheid, E. & Regan, P. (2005).  The Psychology of Interpersonal Relationships. 
Upper Saddle River, New Jersey: Pearson  

Bradbury, T. N., & Karney, B. R. (2013. 2nd ed.). Intimate Relationships. New York: 
W.W. Norton & Co.   

Erber, R,, & Erber, M. (2017).  Intimate Relationships: Issues, Theories, and 
Research (3rd ed.).  Hove, UK: Psychology Press.  

Fletcher, G., Simpson, J. A., Campbell, L., & Overall, N. C.  (2013). The Science of 
Intimate Relationships.  West Sussex: Wiley-Blackwell.  

Fisher, H. (2016, Revised & Updated Ed.). The anatomy of love. W. W. Norton & 
Company.  

Lehmiller, J.J. (2017). The psychology of human sexuality (2nd Edition). Oxford, 
UK: Wiley-Blackwell.  
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Miller, R. S.  (2014, 7th ed).  Intimate Relationships.  Boston: McGraw-Hill.  

Ogolsky, B. G., Lloyd, S. A., & Cate, R. M. (2013). The developmental course of 
romantic relationships. New York: Routledge.  

Simpson, J. A., & Campbell, L. (2013). The Oxford handbook of close relationships. 
Oxford University Press.  

Sternberg, R. & Weis, K. (Eds.) (2006). The New Psychology of Love. New Haven & 
London: Yale University Press.  

Sternberg, R. & Sternberg, K. (Eds.) (2019, Second Edition). The New Psychology of 
Love. Cambridge University Press.  

  

8. 9/12/20. Διαχείριση διαπροσωπικών σχέσεων στο εκπαιδευτικό περιβάλλον  

• Υποχρεωτικά αναγνώσματα:  

Παρασκευόπουλος, Θ., (2009), Συγκρούσεις ανάμεσα στους εκπαιδευτικούς στο χώρο του 
σχολείου, Αθήνα, Εκδ. Γρηγόρη  
  

• Διάλεξη: Αχιλλέας Ευθυμιόπουλος  
• Βιβλιογραφία διάλεξης  8  

Μάνθου, Ιφ. (2009), Οι διαπροσωπικές σχέσεις ανάμεσα στους φοιτητές και τα μέλη ΔΕΠ των 
πανεπιστημίων, Κεφ. 3. Θεσσαλονίκη: Εκδ. Κυριακίδη  
  
Μητσαρά Σ., & Ιορδανίδης Γ., (2009) Διερεύνηση των τεχνικών αντιμετώπισης των 
συγκρούσεων στα Δημοτικά Σχολεία της Ελλάδας   
https://ejournals.epublishing.ekt.gr/index.php/hjre/article/viewFile/8848/9070  
  
Ghaffar A.,  (2008), Conflict in Schools: Its Causes & Management Strategies 
https://www.researchgate.net/publication/338035984_Conflict_in_Schools_Its_Causes_ 
Management_Strategies  
  

• Διάλεξη: Αχιλλέας Ευθυμιόπουλος  

  

9. 16/12/2020. Διαδίκτυο, Μέσα Kοινωνικής Δικτύωσης και Διαπροσωπικές Σχέσεις   

• Υποχρεωτικά αναγνώσματα:  

Christakis, Ν., & Fowler, J., (2010), Συνδεδεμένοι, Αθήνα: Εκδ. Αλ. Μάμαλης και 
Συν.  

• Διάλεξη: Αχιλλέας Ευθυμιόπουλος  
• Βιβλιογραφία διάλεξης  9  

Παπάνης, Ε., Γιαβρίμης, Π., Βίκη, Α. & Παπάνης Α. (2011). Τα κοινωνικά δίκτυα 
μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και η επίδρασή τους στη σχολική επίδοση, την 
αυτοεκτίμηση και την κοινωνική προσαρμογή τους σύμφωνα με τις απόψεις των 
εκπαιδευτικών.  http:// epapanis.blogspot.gr/2011/03/blog-post_7019.html  
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Froding, B., & Peterson, M. (2012). Why virtual friendship is no genuine friendship.  

Ethics and Information Technology, 14(3), 201-207.  
https://doi.org/https://link.springer.com/article/10.1007/s10676-011-9284-4  
  
Jain, R. (2010, June 30). 4 ways social media is changing your relationships. Social 
Media Examiner.  https://www.socialmediaexaminer.com/4-ways-social-media-is-
changing-your- relationships/  
  
  

10. 23/12/2020. Η Διαχείριση των Διαπροσωπικών σχέσεων, στο σύγχρονο Τεχνολογικό 
Περιβάλλον  

• Υποχρεωτικά αναγνώσματα:  
Tegmark, M., (2018), Life 3.0, Aθήνα, Εκδ. Τραυλός   

• Διάλεξη: Αχιλλέας Ευθυμιόπουλος  

• Βιβλιογραφία διάλεξης  10  
Russell, B. C., Alexander, N. & Jessica, R. S. (2016). Cheating, Breakup, and Divorce: Is Facebook 
Use to Blame? Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 16(10), 717-720. 
https://doi.org/10.1089/cyber.2012.0424  

Cavazos,  M.  (2010)  Interpersonal  Communication  &  Human 
 Relationships. http://www.livestrong.com/article/  

Sponsil, M., and Gitimu, P. 2013. Use of social media by college students: Relationship to 
communication and self-concept, Journal of Technology Research, 4. 
http://www.aabri.com/manuscripts/121214.pdf  

Bazarova, N. N., Choi, Y. H., Schwanda Sosik, V., Cosley, D., & Whitlock, J. (2015). Social 
Sharing 592 of Emotions on Facebook. In Proceedings of the 18th ACM Conference on 
Computer Supported 593 Cooperative Work & Social Computing - CSCW ’15 (pp. 154–164). 
New York, New York, 594 USA: ACM Press. http://doi.org/10.1145/2675133.2675297 595  
   

11. 13/01/2021. Φιλία:  Ποιότητα και λειτουργίες των φιλικών σχέσεων  

• Υποχρεωτικά αναγνώσματα:  
Hendrick, Cl. & Hendrick, S. (Eds.) (2012). Στενές σχέσεις. Θεμελιώδη 
ζητήματα των διαπροσωπικών σχέσεων: Ο κύκλος ζωής της φιλίας., σ. 120-133. 
Αθήνα: Εκδόσεις Πεδίο.  

Χρηστάκης, Ν.  & Χαλάτσης, Π. . (2010). Φιλικές σχέσεις: (κεφάλαια: 3ο σ. 
81101). Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.   

• Διάλεξη: Βασίλης Τσίτος  

• Βιβλιογραφία   
Fehr, B. & Harasymchuk, C. (2018). The role of friendships in well-being. Στο J. 
E. Maddux (Ed.) Subjective well-being and life satisfaction, 104-128. New York: 
Routledge.  
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Hojjat, M. & A. Mouer, A. (2017). The psychology of friendship. New York: Oxford 
University Press.  

  
12. 20/01/2021. Οι ιστορίες και η αφήγηση στη ζωή και στις σχέσεις  

• Υποχρεωτικά αναγνώσματα: Bruner, J.(2018). Δημιουργώντας ιστορίες, 
επιμ. Γιάννης Κουγιουμτζάκης. Αθήνα: Εκδόσεις Πεδίο (σελ. 37-78)  

• Διάλεξη: Δ. Μωραΐτου  
  

13. 27/1/2021. Οι σχέσεις μέσα στον μύθο από τη σκοπιά της ψυχανάλυσης και της 
κοινωνικής ψυχολογίας  

• Υποχρεωτικά αναγνώσματα: 1. Φρόϋντ, Σ. (1994), Ψυχανάλυση και 
Λογοτεχνία. Αθήνα: Εκδόσεις Ελένη Γ. Σαραφίδου (σελ. 139-164)  

• Διάλεξη: Δ. Μωραΐτου  
  

14. 3/2/2021. Αρχέτυπα διαπροσωπικών σχέσεων στην αρχαία ελληνική τραγωδία 
• Υποχρεωτικά αναγνώσματα: 1. Blundell S. (2006). Οι γυναίκες στην 
κλασική Αθήνα. Αθήνα: Εκδόσεις Καρδαμίτσα (σελ. 119-137). 2. Mossé, C.  

(1993, β΄ έκδ.). H γυναίκα στην αρχαία Ελλάδα. Αθήνα: Εκδόσεις 
Παπαδήμα (σελ. 113-139)  

• Διάλεξη: Δ. Μωραΐτου  

• Βιβλιογραφία διαλέξεων 12-14:  
  
Ελληνόφωνη  
Κουρέτας, Δ. (1930). Αι ψυχώσεις εις την λογοτεχνίαν. Τόμ. Α΄ Αρχαία ελληνικά 
δράματα. Αθήνα: Εκδόσεις Παπανικολάου  

Πουρκός, Μ. Α. (2013). Λογοτεχνία, Διαλογικότητα, Ψυχολογία: Κριτικές 
προσεγγίσεις, Εκδόσεις Κ. Μπάμπαλης   

Κέντρο Ελληνικής Γλώσσας, Δήμητρα Μήττα, Μορφές και Θέματα της Αρχαίας 
Ελληνικής Μυθολογίας:  
http://www.greeklanguage.gr/digitalResources/ancient_greek/mythology/lexicon/index.html  

Κέντρο Ελληνικής Γλώσσας, Ψηφιακή Βιβλιοθήκη της Αρχαίας Ελληνικής 

Γραμματείας. Δραματική ποίηση: http://www.greek-

language.gr/digitalResources/ancient_greek/library/index.html#  

Κέντρο Ελληνικής Γλώσσας, Φάνης Κακριδής, Αρχαία Ελληνική Γραμματολογία. 
Δραματική ποίηση:  

http://www.greek- 
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language.gr/digitalResources/ancient_greek/history/grammatologia/page_046.html 
?prev=true  

  
Αγγλόφωνη  
Armstrong, R. H. (2011). Psychoanalysis: The Wellspring of Myth? In: Dowden K.,  
Livingstone, Niall. A Companion to Greek Mythology. Wiley–Blackwell  

Bruner, J.(1987). Life as narrative. Social Research 54,1, pp. 11-32  

Holland, N. N. (2009). Literature and the Brain. The PsyArt Foundation  

Oatley, K. (2011). Such Stuff as Dreams: The Psychology of Fiction. Wiley-Blackwell  

Slater, P. E. (1974). The Greek family in history and myth. Arethusa 7.1, Psychoanalysis 
and the Classics, pp. 9-44  

Slater, P. E. (1968). The glory of Hera; Greek mythology and the Greek family. Princeton 
University Press  

Stok, F. (2011). Sigmund Freud’s Experience with the Classics. Classica (Brasil) 24.1/2, 
pp.57-72  

  
15.- 10/2/2021. Αναπληρώσεις μαθημάτων  

16.- 24/2/2021. Εξετάσεις  

Ο ακριβής χρόνος και ο τρόπος εξέτασης θα καθοριστεί με ανακοίνωση  
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2. Στατιστική  

  
(60Μ122, 7 ECTS)  

  
  
Υπεύθυνος Μαθήματος   Χριστίνα Παρπούλα, Επικ. Καθηγήτρια Εφαρμοσμένης 

Στατιστικής και Μεθοδολογίας Έρευνας στις Επιστήμες 
του Ανθρώπου και της Κοινωνίας  

Ώρες/Ημέρες διαδασκαλίας   18:00 – 21:00/ Πέμπτη  

Αίθουσα   Εργαστήριο Η/Υ   

Eclass (απαιτείται εγγραφή)  
  

https://openeclass.panteion.gr/courses/TMD336/  
  

Τρόπος εξέτασης  20% - σύντομα quiz 4 multiple choice ερωτήσεων γενικής 
κατανόησης ερευνητικού άρθρου   

Συνολικός βαθμός [0-20]  
  
50% - Αξιολόγηση  παρουσίασης άρθρου στους κάτωθι   
3 άξονες  
  

1. Κατανόηση μεθόδων στατιστικής ανάλυσης 
δεδομένων και/ή επιστημονικής μεθοδολογίας [0-
20]  

2. Κριτική και σχολιασμός των στόχων της εργασίας 
και των αποτελεσμάτων [0-20]  

3. Ποιότητα και σαφήνεια προφορικής παρουσίασης 
[0-10]  

  
Συνολικός βαθμός [0-50]  

  
 30% - σύντομα quiz 5 multiple choice ερωτήσεων ανά 
αντικείμενο/θεματική (4 θεματικές � 5 ερωτήματα=20 
ερωτήματα)  
  

Συνολικός βαθμός [0-30]  
  

Επιτρεπτές απουσίες  

  
2 (δύο) [εξαιρείται η ημέρα παρουσίασης του άρθρου που 
έχει ανατεθεί στον φοιτητή/τρια]  
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Προαπαιτούμενα  
Γνώσεις χειρισμού Η/Υ, και βασικές γνώσεις χειρισμού του στατιστικού πακέτου SPSS 
Περιγραφή Μαθήματος  
  
Σε αυτό το μάθημα οι φοιτητές μαθαίνουν τις νεότερες στατιστικές μεθόδους που 

σχετίζονται άμεσα με τα γνωστικά αντικείμενα του μεταπτυχιακού προγράμματος. Το 

μάθημα είναι μία σύνθεση διαλέξεων και διαδραστικών βιωματικών ασκήσεων όπου 

οι φοιτητές καλούνται να κάνουν μία κριτική παρουσίαση ερευνητικών άρθρων 

επισημαίνοντας τα δυνατά και τα αδύνατα σημεία τους.  

  
Σκοπός  
  
Σκοπός του μαθήματος είναι να εισάγει τους φοιτητές σε προηγμένες μεθόδους 

στατιστικής ανάλυσης που χρησιμοποιούνται σήμερα στην εμπειρική κοινωνική 

έρευνα ειδικά στο χώρο της Ψυχολογίας. Στο πλαίσιο του μαθήματος θα 

παρουσιαστούν οι σημαντικότερες σύγχρονες στατιστικές τεχνικές και κριτήρια για 

την περιγραφή και ανάλυση ποσοτικών ερευνητικών δεδομένων. Ιδιαίτερη έμφαση θα 

δοθεί, στην κατανόηση των βασικών κριτηρίων και προϋποθέσεων εφαρμογής της 

κάθε μεθόδου γι’ αυτό και η διδασκαλία θα στηριχτεί σε μελέτες περίπτωσης (case 

studies) με πραγματικά ερευνητικά δεδομένα. Μέσω αυτών θα παρουσιαστεί στους 

φοιτητές ο τρόπος εφαρμογής της κάθε μεθόδου σε πραγματικά δεδομένα, οι 

προϋποθέσεις εφαρμογής καθώς η ερμηνεία και παρουσίαση (με βάση το APA style) 

των ευρημάτων και θα ενθαρυνθεί η εξοικείωση των φοιτητών με τη χρήση των 

στατιστικών λογισμικών SPSS και R.  
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗΣ  
  

13 διαλέξεις  
  

1. 15/10/2020 (ημέρα Πέμπτη)   
  
Παρουσίαση του μαθήματος, εισαγωγή στην ερευνητική διαδικασία και ο ρόλος 
της Στατιστικής. Επανάληψη βασικών εννοιών,  αρχών και μεθόδων της 
Στατιστικής (Περιγραφικής και Επαγωγικής).  
  
Προτεινόμενα αναγνώσματα:  
  
Field, A.P. (2013). Discovering Statistics using IBM SPSS Statistics (4th ed.), London: 
Sage [Chapters 01, 02, 03, 05, 07, 08, 09, 11].  
  
Αναγνώσματα για Περαιτέρω Μελέτη:  
  
Field, A.P., & Hole, G.J. (2003). How to design and report experiments. London: Sage.   
  
Healey J.F. (2009). Statistics. A tool for Social Research (8th ed.). Belmont USA: 
Wadsworth, Cengage Learning.  
  
Heiman G. W. (2011) Basic Statistics for the Behavioral Sciences (6th ed.). Belmont 
USA: Wadsworth, Cengage Learning.  
  
Miles, J. N. V., & Banyard, P. (2007). Understanding and using statistics in psychology: 
A practical introduction. London: Sage.  
  
Wright, D.B., & London, K. (2009). First steps in statistics (2nd ed.). London: Sage.   
  
  

2. 22/10/2020 (ημέρα Πέμπτη)  
  
Πολυπαραγοντικοί Σχεδιασμοί και Παραγοντική Ανάλυση Διακύμανσης 
[Multifactorial Designs and Factorial ANOVA, Brief Description: Factorial 
Independent Measures (Between-Subjects) ANOVA, Factorial Repeated Measures  
(Within-Subjects) ANOVA, Factorial Mixed Design ANOVA]  
  
Προτεινόμενα αναγνώσματα:  
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Field, A.P. (2013). Discovering Statistics using IBM SPSS Statistics (4th ed.). London: 
Sage [Chapters 13, 14, 15].  
  
Αναγνώσματα για Περαιτέρω Μελέτη:  
  
Howell, D.C. (2012). Statistical methods for psychology (8th ed.). Belmont, CA: 
Wadsworth.   
  
Rosenthal, R., Rosnow, R.L., & Rubin, D.B. (2000). Contrasts and effect sizes in 
behavioural research: A correlational approach. Cambridge: Cambridge University 
Press.  
  
Rosnow, R.L., & Rosenthal, R. (2005). Beginning behavioral research: A conceptual 
primer (5th ed.). Upper Saddle River, NJ: Pearson/Prentice Hall.   
  
  

3. 29/10/2020 (ημέρα Πέμπτη)  
  
Ανάλυση Ρύθμισης και Διαμεσολάβησης [Moderation and Mediation Analysis]  
  
Προτεινόμενα αναγνώσματα:  
  
Field, A.P. (2013). Discovering Statistics using IBM SPSS Statistics (4th ed.). London: 
Sage [Chapter 10].  
  
Αναγνώσματα για Περαιτέρω Μελέτη:  
  
Cohen, J., Cohen, P., Aiken, L., & West, S. (2003). Applied multiple 
regression/correlation analysis for the behavioral sciences. Mahwah, NJ: Erlbaum.  
  
 Hayes, A.F. (2013). An introduction to mediation, moderation, and conditional process 
analysis. New York: Guilford Press.  
  
  

4. 05/11/2020 (ημέρα Πέμπτη)  
  
  Διερευνητική Ανάλυση Παραγόντων [Exploratory Factor Analysis]  
  
  
Προτεινόμενα αναγνώσματα:  
  
Field, A.P. (2013). Discovering Statistics using IBM SPSS Statistics (4th ed.). London: 
Sage [Chapter 17].  
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Αναγνώσματα για Περαιτέρω Μελέτη:  
  
Cortina, J.M. (1993). What is coefficient alpha? An examination of theory and 
applications. Journal of Applied Psychology, 78, 98–104.   
  
Dunteman, G. E. (1989). Principal components analysis. Sage University Paper Series 
on Quantitative Applications in the Social Sciences, 07-069. Newbury Park, CA: Sage.  
  
Pedhazur, E., & Schmelkin, L. (1991). Measurement, design and analysis. Hillsdale, 
NJ: Erlbaum.   
  
Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2012). Using multivariate statistics (6th ed.). 
Boston: Allyn & Bacon.  
  

5. 12/11/2020 (ημέρα Πέμπτη)  
  
Επιβεβαιωτική Ανάλυση Παραγόντων και Μοντέλα Δομικών Εξισώσεων  
[Confirmatory Factor Analysis and Structural Equation Models]  
  
Προτεινόμενα αναγνώσματα:  
  
Δαφέρμος, Β. (2013).  Παραγοντική Ανάλυση. Διερευνητική με SPSS και επιβεβαιωτική 
με το Lisrel και το AMOS, Αθήνα: Εκδόσεις Ζήτη. [Κεφ. 07, 08, 12, 13, 14].  
  
Αναγνώσματα για Περαιτέρω Μελέτη:  
  
Awang, Z. (2015). SEM made simple: a gentle approach to learning Structural Equation 
Modelling. Bandar Baru Bangi: MPWS Rich Publication.  
  
Byrne, B. M. (2010). Structural equation modelling with AMOS: basic concepts, 
applications, and programming (2nd ed.). New York, NY: Routledge.  
  
Hoyle, R.H. (ed.) (1995). Structural Equation Modelling: concepts, issues and 
applications. Sage: Thousand Oaks, CA.  
  
Kaplan, D. (2000). Structural Equation Modeling. Foundations and Extensions. 
Thousand Oaks London New Delhi: Sage Publications.  
  
Kline R.X. (2011). Principles and Practice of Structural Equation Modeling. New York: 
The Guilford Press.  
  
Saris, W. E. (1999). Structural Equation Modelling. In H. Adèr & G. J. Mellenbergh, 
(eds.), Research methodology in the social, behavioural and life sciences (pp. 220-239). 
London: Sage.  
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Fan, X., Thompson, B., & Wang, L. (1999). Effects of sample size, estimation methods, 
and model specification on structural equation modelling fit indexes. Structural 
Equation modelling, 6(1), 56-83.  
  
  

6. 19/11/2020 (ημέρα Πέμπτη)  
  
Παρουσιάσεις ερευνητικών άρθρων από φοιτητές με την υποστήριξη 
διδασκόντων από τις ειδικεύσεις  
  
  

7. 26/11/2020 (ημέρα Πέμπτη)  
  
Παρουσιάσεις ερευνητικών άρθρων από φοιτητές με την υποστήριξη  
διδασκόντων από τις ειδικεύσεις  
  
  

8. 3/12/2020 (ημέρα Πέμπτη)  
  
Παρουσιάσεις ερευνητικών άρθρων από φοιτητές με την υποστήριξη 
διδασκόντων από τις ειδικεύσεις  
  
  

9. 10/12/2020 (ημέρα Πέμπτη)  
  
Παρουσιάσεις ερευνητικών άρθρων από φοιτητές με την υποστήριξη  
διδασκόντων από τις ειδικεύσεις  
  

10. 17/12/2020 (ημέρα Πέμπτη)  
  
Παρουσιάσεις ερευνητικών άρθρων από φοιτητές με την υποστήριξη 
διδασκόντων από τις ειδικεύσεις  
  

11. 14/01/2021 (ημέρα Πέμπτη)  
  
Παρουσιάσεις ερευνητικών άρθρων από φοιτητές με την υποστήριξη  
διδασκόντων από τις ειδικεύσεις  
  

12. 21/01/2021 (ημέρα Πέμπτη)  
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Παρουσιάσεις ερευνητικών άρθρων από φοιτητές με την υποστήριξη 
διδασκόντων από τις ειδικεύσεις  
  
  

13. 28/01/2021 (ημέρα Πέμπτη)  
  
Παρουσιάσεις ερευνητικών άρθρων από φοιτητές με την υποστήριξη  
διδασκόντων από τις ειδικεύσεις  

  

  

Η κατανομή των άρθρων σε φοιτητές/φοιτήτριες (δύο ανά άρθρο) από 

διαφορετικές Ειδικεύσεις θα γίνει με την έναρξη του μαθήματος.   
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4. Μεθοδολογία Έρευνας  
  

(60M121, 7 ECTS)  
  
Σκοπός του μαθήματος είναι να καταστήσει κατανοητές στους φοιτητές/τριες τις 

βασικές αρχές της µεθοδολογίας της έρευνας, της χρήσης κατάλληλων ανάλογα με το 

ερευνητικό ερώτημα μεθοδολογικών σχεδιασμών και της αντίστοιχης ορθής ερμηνείας 

των ευρημάτων που προκύπτουν από αυτούς, στο χώρο της Ψυχολογίας. 

Παρουσιάζονται, απλές και σύνθετες μεθοδολογικές προσεγγίσεις, ποσοτικές και 

ποιοτικές αλλά και προσεγγίσεις για ειδικές μορφές δεομένων. Οι παρουσιάσεις έχουν 

κατά μικρό μέρος τη μορφή διαλέξεων και κατά το μεγαλύτερο μέρος τη μορφή 

παρουσιάσεων παραδειγματικών για τις μεθόδους τους άρθρων, από τους 

φοιτητές/τριες με την υποστήριξη των διδασκόντων του μαθήματος και διδασκόντων 

από τις Ειδικεύσεις του ΠΜΣ. Το μάθημα καλλιεργεί και υποστηρίζει γνώσεις και 

δεξιότητες για την διεξαγωγή της εμπειρικής έρευνας και συγγραφής της  

Διπλωματικής εργασίας των φοιτητών/φοιτητριών.   

  

Υπεύθυνος μαθήματος: Ιωάννης Κατερέλος  

Ημέρα και ώρες διδασκαλίας:  Τρίτη 18:00 - 21:00  

Τρόπος διδασκαλίας: εξ αποστάσεως Τρόπος εξέτασης-

αξιολόγησης, σύνθετος, επιμερισμένος ως εξής:   

  
20% (βαθμός 0-20) - σύντομα quiz 4 multiple choice ερωτήσεων γενικής κατανόησης 
ερευνητικού άρθρου (βλ. παρακάτω).   
  
50% (βαθμός 0-50) - Αξιολόγηση  παρουσίασης ερευνητικού άρθρου στους κάτωθι   
3 άξονες  

1. Κατανόηση μεθόδων στατιστικής ανάλυσης δεδομένων 
και/ή επιστημονικής μεθοδολογίας [0-20]  

2. Κριτική και σχολιασμός των στόχων της εργασίας και των 
αποτελεσμάτων [0-20]  

3. Ποιότητα και σαφήνεια προφορικής παρουσίασης [0-10]  
  
30% (βαθμός 0-30) - σύντομα quiz 5 multiple choice ερωτήσεων ανά 
αντικείμενο/θεματική (4 θεματικές � 5 ερωτήματα=20 ερωτήματα) Επιτρεπτές απουσίες: 
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2 (δύο), εξαιρείται η ημέρα παρουσίασης του ερευνητικού άρθρου που έχει ανατεθεί στον 
φοιτητή/τρια  

Διδάσκοντες  

Γαλανάκης, Μιχάλης, galanakismichael@hotmail.com  

Κατερέλος Ιωάννης, iokat@panteion.gr  

Μπράιλας, Αλέξης, abrailas@panteion.gr  

Τουλουμάκου Άννα, annatouloumakos@gmail.com  

  

  
ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑΣ ΕΡΕΥΝΑΣ  

  
13 Διαλέξεις  

  
1. 13/10/2020. Φροντιστήριο ανασκόπησης βασικών μεθοδολογικών εννοιών  

• Διδάσκων: Μιχάλης Γαλανάκης  

2. 20/10/2020. Δειγματοληψία. «Interrogatory» προσεγγίσεις. Ποσοτικές/ποιοτικές 
μέθοδοι, θεματική ανάλυση κλπ.  

• Διδάσκουσα: Άννα Τουλουμάκου  

3. 3/11/2020. Ποιοτικές προσεγγίσεις: «multimodal elicitation» και «grounded 
theory»  

• Διδάσκων: Αλέξης Μπράιλας  

4. 10/11/2020.  Πειραματικοί σχεδιασμοί: «pre-, quasi-, between/Intra Ss, 
Randomized, factorial, incomplete, moderation/mediation»  

• Διδάσκων: Ιωάννης Κατερέλος  

5. 24/11/20. Δυαδικές αναλύσεις/Θεωρία κοινωνικών δικτύων  

• Διδάσκων: Ιωάννης Κατερέλος  

6. 1/12/2020. Παρουσιάσεις ερευνητικών άρθρων από φοιτητές με την υποστήριξη 
διδασκόντων από τις ειδικεύσεις  
  

7. 8/12/2020. Παρουσιάσεις ερευνητικών άρθρων από φοιτητές με την υποστήριξη 
διδασκόντων από τις ειδικεύσεις  
  

8. 15/12/2020. Παρουσιάσεις ερευνητικών άρθρων από φοιτητές με την υποστήριξη 
διδασκόντων από τις ειδικεύσεις  
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9. 22/12/2020. Παρουσιάσεις ερευνητικών άρθρων από φοιτητές με την υποστήριξη 
διδασκόντων από τις ειδικεύσεις   

10. 12/01/2021. Παρουσιάσεις ερευνητικών άρθρων από φοιτητές με την υποστήριξη 
διδασκόντων από τις ειδικεύσεις  
  

11. 19/01/2021. Παρουσιάσεις ερευνητικών άρθρων από φοιτητές με την υποστήριξη 
διδασκόντων από τις ειδικεύσεις  
  

12. 26/01/2021. Παρουσιάσεις ερευνητικών άρθρων από φοιτητές με την υποστήριξη 
διδασκόντων από τις ειδικεύσεις  
  

13. 02/02/2021. Παρουσιάσεις άρθρων από φοιτητές με την υποστήριξη διδασκόντων 
από τις ειδικεύσεις  
  

Η κατανομή των άρθρων σε φοιτητές/φοιτήτριες (δύο ανά άρθρο) από 

διαφορετικές Ειδικεύσεις θα γίνει με την έναρξη του μαθήματος.   

  

Βιβλιογραφία  

Bryman A. (μετάφραση στα ελληνικά 2017) Μέθοδοι Κοινωνικής Έρευνας, 
Αθήνα: Εκδόσεις Gutenberg.  
  
Christensen L. B. (μετάφραση στα ελληνικά 2007) Η πειραματική μέθοδος στην 
επιστημονική έρευνα, Αθήνα: Εκδόσεις Παπαζήση.   
  
Cochran W. G. (1977) Sampling Techniques, 3rd edition (1st edition 1953), London: 
John Wiley & Sons.  
  
Coolican H. (2009) Research Methods and Statistics in Psychology, New York: 
Hodder & Stoughton.  
   
Manstead, A. S. R. (2007) H μεθοδολογία στην Κοινωνική Ψυχολογία: εργαλεία 
ελέγχου των θεωριών. Στο Μ. Hewstone & W. Stroebe, Εισαγωγή στην Ψυχολογία, 
Αθήνα, Εκδ. Παπαζήση.  
  
Mason J. (μετάφραση στα ελληνικά 2011) Η Διεξαγωγή της Ποιοτικής Έρευνας, 
Αθήνα: Εκδόσεις Πεδίο.  
  
Schultz, W. & Oskamp, S. (2000). Applying Social Psychology: Typical Features,  
Roles and Problems. Στο W. Schultz and S. Oskamp, Social Psychology, An 
Applied Perspective, p. 3-17. New Jersey: Prentice Hall.  
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Δαμιανού Χ. Χ. (2007) Μεθοδολογία Δειγματοληψίας, τεχνικές και εφαρμογές, 
Θεσσαλονίκη: Εκδόσεις σοφία Α.Ε.  
 
 Κατερέλος, Ι. Δ. (2001). Η συνέντευξη και το ερωτηματολόγιο. Στο Στ. Παπαστάμου (Επιμ.). 
Εισαγωγή στην Κοινωνική Ψυχολογία, Τόμος Α’, σελ. 433- 
475. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.  
  
Κυριαζή Ν. (2011) Η Κοινωνιολογική Έρευνα. Κριτική Επισκόπηση των Μεθόδων 
και των Τεχνικών, Αθήνα: Εκδόσεις Πεδίο.   
  
Μαντόγλου, Α., Προδρομίτης, Γ. (2001). Το πείραμα στην Κοινωνική Ψυχολογία. 
Στο Στ. Παπαστάμου (Επιμ.)Εισαγωγή στην Κοινωνική Ψυχολογία, Τόμος Α’, σελ.  
495 – 537. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.  
  
Σακαλάκη, Μ. (2001). Η ανάλυση περιεχομένου. Στο Στ. Παπαστάμου (Επιμ.). 
Εισαγωγή στην Κοινωνική Ψυχολογία, Τόμος Α’, σελ. 477-494. Αθήνα: Ελληνικά 
Γράμματα.  
  
Τσιώλης, Γ. (2014) Μέθοδοι και τεχνικές ανάλυσης στην ποιοτική κοινωνική 
έρευνα, Αθήνα: Εκδόσεις Κριτική.  
  
Σταλίκας Α. (2011) Μέθοδοι Έρευνας στην Κλινική Ψυχολογία, Αθήνα: Μοτίβο 
Εκδοτική Α.Ε.   
Γαλανάκης, Μ., Πεζηρκιανίδης , Χ., & Σταλίκας, Α. (Επιμ.). (2017). Βασικά  
Θέματα Ψυχομετρίας (Συλλογικό Έργο). Αθήνα: ΜΟΤΙΒΟ ΕΚΔΟΤΙΚΗ  
  
  

Οδηγοί για το  ύφος συγγραφής ερευνητικών άρθρων  κατά APA 

APA (2010). Publication Manual of the American Psychological Association, Sixth 
Edition.  
   
Cooper H. (2010). Reporting Research in Psychology. How to Meet Journal Article  
Reporting Standards. Washington DC. APA  
  
Nicol A, A., M. and Pexman, P. M. (2010). Presenting your findings. A Practical 
Guide for Creating Figures, Postrers and Presentations. Washington, DC.: APA).  
  
Nicol A, A., M. and Pexman, P. M. (2010). Presenting your findings. A Practical 
Guide for Creating Tables. Washington, DC.: APA.  
  
Sternberg R.J. (1996, 3rd ed.). The psychologist’s companion A guide to scientific 
writing for students and researchers. Cambridge: Cambridge University Press. 
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1. Σχεδιασμός Έρευνας (60Μ129, 3 ECTS)  
  

• Σχεδιασμός ομαδικής και εξατομικευμένης ανασκόπησης, κριτικής ανάλυσης και 

συνθετικής επεξεργασίας της βιβλιογραφίας της σχετικής με την περιοχή 

ερευνητικού ενδιαφέροντος του φοιτητή.  

• Συνεργασία με τον Υπεύθυνο Επόπτη της μεταπτυχιακής ερευνητικής 

διπλωματικής εργασίας  

    
Ημέρα και ώρες διδασκαλίας:  Τρίτη 18:00 - 21:00  

Τρόπος διδασκαλίας: εξ αποστάσεως σεμινάριο και εξατομικευμένες συναντήσεις  

Τρόπος εξέτασης: Γραπτό κείμενο της Εισαγωγής (σκοπός, θεωρία, υποθέσεις), της  

Μεθόδου και της Βιβλιογραφίας της διπλωματικής εργασίας.   

  

Συνεργασία με επόπτες μετά από συνεννόηση   

Με την έναρξη του μαθήματος οι φοιτητές συνεργάζονται με τον Υπεύθυνο Επόπτη και 

τους Συνεπόπτες, μέλη της τριμελούς επιτροπής, στα παρακάτω ζητήματα:   

• Επιλογή και οριστικοποίηση του θέματος της διπλωματικής εργασίας   

• Βιβλιογραφική αναζήτηση και ανασκόπηση για τη θεωρητική συγκρότηση του 

θέματος  

• Διατύπωση ερευνητικών ερωτημάτων και υποθέσεων   

• Σχεδιασμός έρευνας  

• Επιλογή μεθοδολογικών εργαλείων   

• Δειγματοληψία   

• Στατιστική επεξεργασία   

• Συγγραφή σύμφωνα με τους κανόνες του APA  
  

Υπεύθυνοι Επόπτες   



Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Ψυχολογία  
 Ειδίκευση Ταυτότητες και Διαπροσωπικές Σχέσεις  

  

43/59  
  

Κορδούτης, Παναγιώτης, panos@kordoutis.gr  

Μαντόγλου, Άννα, madoglou@gmail.com   

  
Συνεπόπτες - Μέλη των τριμελών επιτροπών  

Βατάκη, Αργυρώ  

Γαζή, Αγγελική  

Γιώτσα, Άρτεμις   

Γιωτσίδη, Βασιλική   

Γρηγορόπουλος, Ηρακλής  

Ευθυμιόπουλος, Αχιλλέας  
Καζή, Σμαράγδα 

Καλαμάρας, Δημήτρης  

Καραγεώργου, Κατερίνα  

Κατερέλος, Ιωάννης  

Κατσουρός, Αντώνης  

Μπράιλας, Αλέξης   

Μωραϊτου, Δέσποινα  

Ξανθόπουλος, Παναγιώτης  

Παπαθανασίου, Νάνσυ  

Παρπούλα, Χριστίνα  

Πετκανοπούλου, Αικατερίνη  

Σαμαρτζή, Σταυρούλα  

Σταλίκας, Αναστάσιος  

Τουλουμάκου, Άννα  

Χαντζή, Αλεξάνδρα  
  

Διάγραμμα συναντήσεων  
  
02//03/2021. Ενημέρωση, συζήτηση και διερεύνηση του θέματος της διπλωματική 

εργασίας σε ολομέλεια.   

Έργο: Προετοιμασία πρότασης διπλωματικής ερευνητικής εργασίας και ορισμός 

εποπτών.  
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16/03/2021.  Παρουσίαση του θέματος της διπλωματικής εργασίας, του θεωρητικού 

πλαισίου, των υποθέσεων. Ορισμός Υπεύθυνων Εποπτών και Συνεποπτών.   

Έργο: Ακριβής διατύπωση εισαγωγής, υποθέσεων και προετοιμασία  μεθοδολογίας και 

εργαλείων.  

Προθεσμία: Η επόμενη συνάντηση  

06/04/2021. Παρουσίαση θεωρίας, υποθέσεων και μεθοδολογίας με τους Υπεύθυνους  

Επόπτες (Π. Κορδούτης και Α. Μαντόγλου) και Συνεπόπτες σε παράλληλες συνεδρίες.  

  

08/06/2021. Κατάθεση πρώτους μέρους (Εισαγωγή, Μέθοδος, Βιβλιογραφία) της 

διπλωματικής εργασίας στον Υπεύθυνο Επόπτη και Συνεπόπτες και παρουσίαση στην 

ολομέλεια (πέντε από τις δέκα παρουσιάσεις)  

  

15/6/2021. Κατάθεση πρώτους μέρους (Εισαγωγή, Μέθοδος, Βιβλιογραφία) της 

διπλωματικής εργασίας στον Υπεύθυνο Επόπτη και στους Συνεπόπτες. Παρουσίαση στην 

ολομέλεια (οι λοιπές πέντε από τις δέκα παρουσιάσεις)  
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2. Συστημική θεωρία και παρέμβαση σε διαπροσωπικό 

ομαδικό και κοινοτικό επίπεδο (60M142, 3 ECTS)  
  

Περιγραφή μαθήματος  

Οι συμμετέχοντες εκπαιδεύονται στη μελέτη και αξιοποίηση της συστημικής θεωρίας 

στο πλαίσιο των διαπροσωπικών σχέσεων σε ομάδες, οικογένειες και κοινότητες. Στο 

τέλος του μαθήματος θα είναι σε θέση να σχεδιάζουν ψυχοεκπαιδευτικές παρεμβάσεις 

σε ομάδες, κοινότητες και μεγάλα συστήματα.  

  

Ημέρα και ώρες διδασκαλίας: Δευτέρα 18:00 - 21:00  

Τρόπος διδασκαλίας: εξ αποστάσεως, διαλέξεις, εργαστήριο  

Αξιολόγηση  

• Εβδομαδιαία αναστοχαστική πρακτική στο φόρουμ του μαθήματος (ατομικά)  25%  

• Κριτική μελέτη και παρουσίαση άρθρων στις συναντήσεις του μαθήματος (ομαδικά)  
 25%    

• Τελική εργασία σε μια θεματική του μαθήματος (ατομικά) 50%  

Ιδρυματικό eclass  
  
Σύγχρονες συναντήσεις μέσω WEBEX, ZOOM ή MSTeams  

Επιτρεπτές απουσίες: 2 (δύο)   

Υπεύθυνοι: Παναγιώτης Κορδούτης, Άννα Μαντόγλου  

Διδάσκοντες   

Άρτεμις Γιώτσα, Καθηγήτρια Κοινωνικής Ψυχολογίας, Παιδαγωγικό Τμήμα  
Νηπιαγωγών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων agiotsa@gmail.com  

Αλέξης Μπράιλας, Δρ Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο, ΕΔΙΠ Τμήματος  
Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο abrailas@panteion.gr  
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1/03/2021. Παρουσίαση του μαθήματος  

Α. Γιώτσα, Α. Μπράιλας, Π. Κορδούτης, Α. Μαντόγλου  

            

8/03/2021. Προέλευση και Ανάπτυξη της Γενικής Θεωρίας Συστημάτων.  
Αξιοποίηση της Γενικής Θεωρίας Συστημάτων στην Οικογενειακή Θεραπεία              

Α. Γιώτσα  

Βιβλιογραφία  

Goldenberg, I. & Goldenberg, H. (2000). Οικογενειακή Θεραπεία (σελ. 101-131). 
Εκδόσεις Έλλην.   

Von Schlippe, A & Schweitzer, J. (2008). Εγχειρίδιο της Συστημικής Θεραπείας και 
Συμβουλευτικής (σελ. 27-76). University Studio Press.   

Πολέμη-Τοδούλου, Μ. (2010). Η συστημική προσέγγιση: Κλειδί για    έναν νέο 
εκπαιδευτικό σχεδιασμό. Μετάλογος, Συστημικές Προσεγγίσεις & Ψυχοθεραπεία (18).  

  

15/03/2021. Βασικά μοντέλα Συστημικής θεραπείας: Το Διαγενεαλογικό Μοντέλο: 
Θεωρητικές έννοιες και Θεραπευτικές Τεχνικές  
  

Α. Γιώτσα  

Βιβλιογραφία   

Γιώτσα, Α. (2014). Η Εφαρμογή της Συστημικής Θεωρίας στο χώρο του    σχολείου  
(σελ. 431-442). Στο  Ε. Κατσαρού, Μ. Λιακοπούλου (Επιμ.) Θέματα Διδασκαλίας και 
Αγωγής στο Πολυπολιτισμικό Σχολείο. ISBN: 978-618-81071-7-5.    

  
Giotsa, A. Z. (2019) Changes in Family Life in Greece. In C. T. Hill, Intimate 
Relationships Across Cultures: A Comparative Study.  Cambridge, UK: Cambridge 
University Press. ISBN 978-1-316-64740-0.   

  
Goldenberg, I. & Goldenberg, H. (2000). Οικογενειακή Θεραπεία. (σελ. 201-235). 
Εκδόσεις Έλλην.   

  
22/03/2021. Βασικά μοντέλα Συστημικής θεραπείας:  
               -Το Δομικό Μοντέλο: Θεωρητικές έννοιες και Θεραπευτικές Τεχνικές  

  
Α. Γιώτσα  
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Βιβλιογραφία  

Γιώτσα, Α. (2014). Η Εφαρμογή της Συστημικής Θεωρίας στο χώρο του σχολείου 
(σελ. 431-442). Στο Ε. Κατσαρού, Μ. Λιακοπούλου (Επιμ.) Θέματα Διδασκαλίας και 
Αγωγής στο Πολυπολιτισμικό Σχολείο. ISBN: 978-618-81071-7-5.    

  
Goldenberg, I. & Goldenberg, H. (2000). Οικογενειακή Θεραπεία. (σελ. 237-264).  
Εκδόσεις Έλλην.   
         
5/04/2021. Βασικά μοντέλα Συστημικής θεραπείας: Το Στρατηγικό Μοντέλο: 
Θεωρητικές έννοιες και Θεραπευτικές Τεχνικές  
  

Α. Γιώτσα  

Βιβλιογραφία  

Goldenberg, I. & Goldenberg, H. (2000). Οικογενειακή Θεραπεία. (σελ. 265-296). 
Εκδόσεις Έλλην.   

Γιώτσα, Α. (2014). Η Εφαρμογή της Συστημικής Θεωρίας στο χώρο του    σχολείου  
(σελ. 431-442). Στο  Ε. Κατσαρού, Μ. Λιακοπούλου (Επιμ.) Θέματα Διδασκαλίας και 
Αγωγής στο Πολυπολιτισμικό Σχολείο. ISBN: 978-618-81071-7-5.    

  

12/04/2021. Βασικά μοντέλα Συστημικής θεραπείας: Το Μοντέλο του Μιλάνου:  
Θεωρητικές έννοιες και Θεραπευτικές Τεχνικές  
  

Α. Γιώτσα  

Βιβλιογραφία  

Γιώτσα, Α. (2015). Εκπαίδευση Συμβούλων στη χρήση Βιωματικών Ασκήσεων σε 
Ομάδες. Αθήνα: Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων, Γενική Γραμματεία 
Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Ινστιτούτο Διαρκούς Εκπαίδευσης Ενηλίκων.   

  
Goldenberg, I. & Goldenberg, H. (2000). Οικογενειακή Θεραπεία. (σελ. 297-321). 
Εκδόσεις Έλλην.   

  

19/04/2021. Εξελισσόμενα Μοντέλα Συστημικής θεραπείας:  

             -Μεταμοντερνισμός και Κοινωνικός Κονστρουκτιβισμός  -
Το Μοντέλο της Εστιαζόμενης στη Λύση Θεραπεία: Θεωρητικές 
έννοιες και    Θεραπευτικές Τεχνικές       
                             

Α. Γιώτσα  
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Βιβλιογραφία  

Goldenberg, I. & Goldenberg, H. (2000). Οικογενειακή Θεραπεία. (σελ. 361-391).  
Εκδόσεις Έλλην  

  
10/05/2021. Πολυφωνικότητα και διαλογικός εαυτός: Ο άνθρωπος ως σύστημα   

  
Α. Μπράιλας  

  
  
  
Βιβλιογραφία  

Hermans, H. J. M. (2001). The Dialogical Self: Toward a Theory of Personal and  
Cultural  Positioning.  Culture  &  Psychology,  7(3),  243–281. 
https://doi.org/10.1177/1354067X0173001  
  
Πολέμη-Τοδούλου, Μ. (2010). Η συστημική προσέγγιση: Κλειδί για έναν νέο 
εκπαιδευτικό σχεδιασμό. Μετάλογος, Συστημικές Προσεγγίσεις & Ψυχοθεραπεία, (18).  

  
17/05/2021.  Συστήματα, ριζώματα και οργανισμοί μάθησης Α. 

Μπράιλας  

Βιβλιογραφία  

Brailas, A. (2020). Rhizomatic Learning in Action: A Virtual Exposition for 
Demonstrating Learning Rhizomes. Eighth International Conference on Technological 
Ecosystems for Enhancing Multiculturality, 309–314. Salamanca Spain: ACM.  
https://doi.org/10.1145/3434780.3436565  
  
Deleuze, G., & Guattari, F. (1987). A Thousand Plateaus: Capitalism and  
Schizophrenia. USA: University of Minnesota Press. (Κεφάλαιο 1)  
-    
24/05/2021. Κοινότητες, ανθεκτικότητα και ενδυνάμωση Α. 

Μπράιλας  

Βιβλιογραφία  

Armstrong, J. (2005). En’owkin: Decision making as if sustainability mattered. In M. 
K. Stone & Z. Barlow (Eds.), Ecological literacy: Educating our children for a 
sustainable world (pp. 11–17). California: Sierra Club Books.  
  
Brailas, A. (2020). A Systems Thinking Approach to Reflective Practice in Blogs: 
Implications on Social-Emotional Learning and Resilience Building. Eighth 
International Conference on Technological Ecosystems for Enhancing Multiculturality, 
304–308. Salamanca Spain: ACM. https://doi.org/10.1145/3434780.3436564  
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31/05/2021. Καταξιωτική διερεύνηση και συστημική παρέμβαση Α. 

Μπράιλας  

Βιβλιογραφία  

Bushe, G. (2012). Foundations of appreciative inquiry: History, criticism and potential 
(Feature Choice article). Appreciative Inquiry Practitioner, 14(1), 8–20.  
McAdam, E., & Lang, P. (2003). Working in the Worlds of Children: Growing, 
Schools, Families, Communities Through Imagining. The International Journal of 
Narrative Therapy and Community Work, 2003, 48.  
  
Lang, P., & McAdam, E. (2017). Το αφηγείσθαι: Μελλοντικά όνειρα στο ζην του 
παρόντος. Σημειώσεις για ένα τιμητικό θέμα. Μετάλογος, (30), 1–16.  

  
  
7/06/2021. Ο παρατηρητής ως μέρος του συστήματος: Συνεξέλιξη 

Α. Μπράιλας  

Βιβλιογραφία  

von Foerster, H. (2003). Ethics and Second-Order Cybernetics. In H. von Foerster, 
Understanding Understanding (pp. 287–304). New York, NY: Springer New York.  
https://doi.org/10.1007/0-387-21722-3_14  
  
von Foerster, H., & von Foerster, H. (2003). Notes on an Epistemology for Living 
Things. In Understanding Understanding: Essays on Cybernetics and Cognition (pp.  
247–259). New York, NY: Springer New York. https://doi.org/10.1007/0-387-
217223_10  
  
14/06/2021. Συστημική Παρέμβαση στην Κοινότητα: Μελέτη Περίπτωσης του 
Δικτύου Hearing Voices  

Α. Μπράιλας  

Βιβλιογραφία  

Γεωργάκα, Ε. (2016). Κινήματα αυτοβοήθειας ατόμων με ψυχιατρική εμπειρία: 
Χαρακτηριστικά, αρχές και προοπτικές. Τετράδια Ψυχιατρικής, τ. 3, 43-54  
  
Καρατζαφέρης, Λ. (2016). Δημιουργώντας κοινότητες φωνών – Αναπτύσσοντας 
κοινότητες ανάρρωσης. Τετράδια Ψυχιατρικής, τ. 3, 43-54  
  
Υποστηρικτικά αναγνώσματα  
  
Capra, F., & Luisi, P. L. (2014). The Systems View of Life: A Unifying Vision. UK: 
Cambridge University Press.  
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Davis, B., Sumara, D., & Luce-Kapler, R. (2015). Engaging Minds: Cultures of 
Education and Practices of Teaching. New York: Routledge.  
  

Goldenberg, I. & Goldenberg, H. (2000). Οικογενειακή Θεραπεία (σελ. 101-131). 
Εκδόσεις Έλλην.   

Von Schlippe, A & Schweitzer, J. (2008). Εγχειρίδιο της Συστημικής Θεραπείας και 
Συμβουλευτικής (σελ. 27-76). University Studio Press.   

Wahl, D. C. (2016). Designing regenerative cultures. Axminster, England: Triarchy 
Press.  
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3. Εκπαίδευση σε εφαρμογές στο πεδίο και στην κοινότητα:  
Σχεδιασμός (60Μ132, 9 ECTS)  

  
Περιγραφή μαθήματος  

Προσκεκλημένοι ομιλητές, ερευνητές δράσης και εκπρόσωποι φορέων από το πεδίο 

και την κοινότητα, με σημαντική συνεισφορά, παρουσιάζουν το έργο τους, δίνοντας τη 

δυνατότητα στους μεταπτυχιακούς φοιτητές να συνδέσουν τη θεωρία με την πράξη, να 

εξοικειωθούν με θεωρητικές προσεγγίσεις σε κοινωνικά – κοινοτικά ζητήματα και με 

μεθοδολογίες παρέμβασης. Οι ομιλίες αναμένουμε ότι θα συμβάλλουν ώστε οι 

φοιτητές να οικοδομήσουν μία πληρέστερη εικόνα του πεδίου της εν δυνάμει 

επαγγελματικούς τους δράσης και να αποσαφηνίσουν τον επαγγελματικός ρόλο στο 

κοινοτικό πεδίο.  

  

Υπεύθυνη: Μαρία Ντοροπούλου  

Ημέρα και ώρες διδασκαλίας: Τετάρτη, 18:00 - 21:00  

Τρόπος διδασκαλίας: εξ αποστάσεως  

Τρόπος εξέτασης: Γραπτή εργασία και προφορική εξέταση   

Επιτρεπτές απουσίες: 2 (δύο)   

  

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

  

Προσκεκλημένοι ομιλητές, Εκπρόσωποι Φορέων Εφαρμογών στο Πεδίο και στην 
Κοινότητα  

  

10/03/2021. Μαριακάκη Αγνή: Εικαστική Ψυχοθεραπεία: Ψηλαφώντας το Τραύμα 

μέσω της Τέχνης   

  

17/03/2021. Αργυρίου Ευαγγελία: Σημασία της Έγκαιρης Διάγνωσης και  

Ταξινόμησης στην Ψυχιατρική Παιδιού και Εφήβου  

  



Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Ψυχολογία  
 Ειδίκευση Ταυτότητες και Διαπροσωπικές Σχέσεις  

  

52/59  
  

24/03/2021. Αυγουλάς Βαγγέλης: «Δες τη Ζωή Με Άλλα Μάτια»   

                     Πιτσίνιαγκας Παναγιώτης: «Μαθαίνω να Βλέπω τον Άνθρωπο»  

31/03/2021. Χονδρός Παναγιώτης: Ανθρώπινα Δικαιώματα και Κοινοτική  

Ψυχολογία: Παράδειγμα Εφαρμογής από το Πεδίο  

  

07/04/2021.  Παπακωνσταντίνου  Κωνσταντίνος:  Οριακή  Διαταραχή  

Προσωπικότητας- Ψυχοδυναμική Προσέγγιση  

  

14/04/2021. Γρηγοριάδου Αλίκη: Επικοινωνία Σε Ομάδες Εφήβων: Ένας Δρόμος για 

την Ενίσχυση της Ψυχικής Ανθεκτικότητας  

  

21/04/2021. Κωλέτση Μαρία: Εφαρμοσμένη Κυβερνοψυχολογία  

  

12/05/2021. Μίχου Αικατερίνη: Ο Έλεγχος ως Στοιχείο της Σχέσης του Εφήβου με 

την Οικογένεια και το Σχολείο   

  

19/05/2021. Βαζαίου Αύρα-Τζοβάρα Ναταλία: Αξιοποιώντας τα Εικονογραφημένα 

Βιβλία στην Πρόληψη ως Εργαλείο Ανάπτυξης Δεξιοτήτων Ζωής για Παιδιά, Γονείς  

Και Εκπαιδευτικούς  

  

26/05/2021. Τορρένς Αντωνία: Εκπαίδευση Συμβούλων σε Θέματα Σχολικού και  

Διαδικτυακού Εκφοβισμού  

  

02/06/2021. Κωνσταντίνος Σαμαράς: «Κουφός Είσαι Ρε; Δεν Ακούς;»  

  

09/062021. Γκιτάκος Βασίλης: Θεραπευτικές Πολιτικές στο Πεδίο των Εξαρτήσεων. 

Η Διεθνής και η Ελληνική Εμπειρία. α. Το Μοντέλο των Θεραπευτικών Κοινοτήτων 

β. Το Μοντέλο της Υποκατάστασης  

16/06/2021. Παρουσίαση των Εργασιών των Μεταπτυχιακών Φοιτητών  

  

23/06/2021. Ολοκλήρωση Μαθήματος, Γενικά Συμπεράσματα   
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4. Εκπαίδευση σε Εφαρμογές στο Πεδίο και στην 
Κοινότητα Ι (60Μ134 – σύνολο 15 ECTS, 500 ώρες)  

  
Υπεύθυνη : Μαρία Ντοροπούλου  

Περιγραφή του μαθήματος  

Στόχος της «Εκπαίδευσης σε εφαρμογές στο πεδίο και στην κοινότητα» είναι να 

εξοικειώσει, να ευαισθητοποιήσει και να καταρτίσει τους μεταπτυχιακούς φοιτητές σε 

ποικιλία ενεργών παρεμβάσεων στην κοινότητα, που πραγματοποιούν έγκριτοι φορείς, 

υπό τους όρους και τις προϋποθέσεις που τίθενται από τη συνέργεια με τον εκάστοτε 

φορέα. Σχετικά, συνυπογράφεται σύμφωνο συνεργασίας του φορέα με τον 

μεταπτυχιακό φοιτητή. Η εκπαιδευτική διαδικασία και η εποπτεία των Εφαρμογών στο 

Πεδίο και στην Κοινότητα καθορίζονται με τη σύμφωνη γνώμη, του υπεύθυνου του 

ΠΜΣ για τις εφαρμογές στο πεδίο και στην κοινότητα, του επόπτη του φορέα και του 

ενδιαφερόμενου φοιτητή.   

Οι εφαρμογές στο πεδίο και στην κοινότητα:  

a. Περιλαμβάνουν συνολικά 200 ώρες φυσικής παρουσίας στον φορέα ανά εξάμηνο 

και 300 ώρες εκπαίδευσης στο αντικείμενο του φορέα, μελέτης ειδικής για το 

αντικείμενο έργο του φορέα βιβλιογραφίας, εποπτείας από υπεύθυνο του φορέα, 

συγγραφή πεπραγμένων ή/και εργασίας με εξειδικευμένο για το φορέα θέμα.  

b. Πραγματοποιούνται σε διαφορετικό φορέα ανά εξάμηνο αλλά δίνεται η 
δυνατότητα πραγματοποίησης και στον ίδιο φορέα  κατόπιν αιτήματος προς την 
Υπεύθυνη Εκπαίδευσης σε Εφαρμογές στο Πεδίο και στην Κοινότητα με 
συγκεκριμένο σκεπτικό και όρους και τη συμφωνία της Συντονίστριας.  

c. Δεν επιτρέπεται να πραγματοποιούνται σε φορέα στον οποίο εργάζεται ο 
μεταπτυχιακός φοιτητής, οιαδήποτε εξαίρεση πραγματοποιείται κατόπιν αιτήματος 
προς τη Συντονιστική Επιτροπή και αποφάσεώς της στην οποία διευκρινίζονται οι 
λόγοι και οι όροι της εξαίρεσης.  

d. Απαιτούν εποπτεία από υπεύθυνο Ψυχολόγο.  
e. Στο πλαίσιο του μαθήματος Εκπαίδευση σε Εφαρμογές στο Πεδίο και στην 

Κοινότητα διοργανώνεται Κύκλος Διαλέξεων με Προσκεκλημένους 
ομιλητές.   Σκοπός του Κύκλου Διαλέξεων είναι οι μεταπτυχιακοί/ές 
φοιτητές/τριες του προγράμματος, να συνδέσουν τη θεωρία με την πράξη. Ιδιαίτερα 
ο Κύκλος Διαλέξεων στοχεύει στην ανάδειξη σύγχρονων επιστημονικών 



Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Ψυχολογία  
 Ειδίκευση Ταυτότητες και Διαπροσωπικές Σχέσεις  

  

54/59  
  

επιτευγμάτων στο χώρο της Ψυχολογίας και τη διερεύνηση επίκαιρων ανοικτών 
θεμάτων που σχετίζονται με την ανάπτυξη και την αξιοποίησή της. Ο κύκλος 
διαλέξεων στοχεύει επίσης στην προώθηση της επικοινωνίας των μεταπτυχιακών 
φοιτητών/τριών του προγράμματος με σύγχρονα επιστημονικά επιτεύγματα και 
επιστήμονες από το χώρο της Ψυχολογίας, προωθώντας, παράλληλα, την 
ακαδημαϊκή και επαγγελματική τους πρόοδο.  Οι διαλέξεις πραγματοποιούνται μια 
Παρασκευή, 18:00-20:00, μέσα στο Δεκέμβριο, Μάρτιο, Ιούνιο, Οκτώβριο, 
Δεκέμβριο και Φεβρουάριο, με έγκαιρη ενημέρωση των συμμετεχόντων. Η 
παρουσία των φοιτητών/τριών, είναι υποχρεωτική.  
 

  

Συνεργαζόμενοι φορείς ενδεικτικά:   

  

• Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της 

Ψυχοκοινωνικής Υγείας  «Αθηνά Πολύβουλος»   

• Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων (ΚΕΘΕΑ)   

• Εταιρεία Περιφερειακής Ανάπτυξης και Ψυχικής Υγείας 
(ΕΠΑΨΥ)   

• Σύνδεσμος Κοινωνικής Ευθύνης για Παιδιά και Νέους (ΣΚΕΠ)   

• Πρόγραμμα Ανάπτυξης Κοινωνικής Στήριξης και Ιατρικής 

Συνεργασίας (PRAKSIS)   

• Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών 
(Ε.ΚΕ.Ψ.Υ.Ε.)  

• Πράξη και Μάθηση  

• Αλμανάπτυξη  Κέντρο Ανάπτυξης Λόγου Μάθησης,  

• Προνόηση  

• Παιδολαλιά  

• Κέντρο Δυσλεξίας Δυσαριθμησίας & Λογοθεραπείας, Δώρα 
Μαυρομμάτη  

• Ινστιτούτου Ψυχικής Υγείας «Παναγιώτης Σακελλαρόπουλος» 
(Ι.Ψ.Υ.Π.Ε.)  

• Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία ΙΑΣΙΣ  

• Κέντρο Κοινωνικής Δράσης και Καινοτομίας (ΚΜΟΠ,  

• SciFY : Science For You   

• Ινστιτούτο Επεξεργασίας του Λόγου (Ι.Ε.Λ.)  
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• Σχολή Αγρονόμων & Τοπογράφων Μηχανικών, ΕΜΠ, 
Εργαστήριο Χαρτογραφίας  

• Γραφείο Ασφάλειας Πτήσεων και Εδάφους (ΓΑΠΕ), Πολεμική 
Αεροπορία  

• Hellenic  Institute  of  Transport  - HIT, 

 Centre  for  Research and Technology Hellas 

CERTH)  

• Be Visible Be YOU  

• Κοινωνική Οργάνωση Υποστήριξης Νέων «ARSIS»  
• Gender – Alliance  

• Psychology Santorini  

• Οργανισμός Κατά των Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ)  
  

Επίσης, θα πραγματοποιηθούν εκπαιδευτικές επισκέψεις, όπου είναι δυνατόν, με όλους 

τους μεταπτυχιακούς φοιτητές σε φορείς, όπως Εταιρεία Περιφερειακής Ανάπτυξης 

και Ψυχικής Υγείας (ΕΠΑΨΥ), Σύνδεσμο Κοινωνικής Ευθύνης για Παιδιά και Νέους 

(ΣΚΕΠ), Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων (ΚΕΘΕΑ), Δίωξη Ηλεκτρονικού 

Εγκλήματος, Διεύθυνση Υγειονομικού, Ελληνική Αστυνομία.   

Ακόμα θα πραγματοποιηθούν εξ αποστάσεως ημερίδες παρουσίασης Φορέων. 

Ενδεικτικά αναφέρουμε, την Εταιρεία Περιφερειακής Ανάπτυξης και Ψυχικής Υγείας 

(ΕΠΑΨΥ), το Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων (ΚΕΘΕΑ), τον Οργανισμό 

Κατά των Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ), το Σύνδεσμο Κοινωνικής Ευθύνης για Παιδιά και  

Νέους (ΣΚΕΠ).  

  

Αξιολόγηση:   

Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές με την ολοκλήρωση της εκπαίδευσής τους στο φορέα, 

υποβάλλουν στην Υπεύθυνη εφαρμογών στο πεδίο και στην κοινότητα:  

1. Έκθεση πεπραγμένων.   

2. Συμπληρωμένο ερωτηματολόγιο αξιολόγησή τους από τον επόπτη του 

φορέα.  

3. Συμπληρωμένο ερωτηματολόγιο αξιολόγησης της εκπαίδευσής τους στον 

φορέα.   
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Γ’  Εξάμηνο (Χειμερινό)  
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1. Εκπαίδευση σε Εφαρμογές στο Πεδίο και 
στην Κοινότητα ΙΙ  

  
(60Μ138, 15 ECTS, 500 ώρες)  

  
  

Υπεύθυνη: Μαρία Ντοροπούλου  

Περιγραφή του μαθήματος:   

Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές συνεχίζουν την εκπαίδευσή τους σε εφαρμογές στο πεδίο 

και στην κοινότητα.   

Κατά τα λοιπά ισχύει το ίδιο πλαίσιο που περιεγράφηκε στην ενότητα Εκπαίδευση σε  

Εφαρμογές στο Πεδίο και στην Κοινότητα Ι.  
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2. Διπλωματική Εργασία  
  

Ολοκλήρωση Έρευνας/ Συγγραφή/ Υποστήριξη Διπλωματικής  
Εργασίας  

  
(60Μ141, 15ECTS)  

  
Υπεύθυνοι Επόπτες: Παναγιώτης Κορδούτης, Άννα Μαντόγλου  

  
Συνεπόπτες - Μέλη των τριμελών επιτροπών  

Αργυρούδη, Ανθή  

Βατάκη, Αργυρώ  

Γαζή, Αγγελική  

Γιώτσα, Άρτεμις   

Γιωτσίδη, Βασιλική   

Γρηγορόπουλος, Ηρακλής  

Ευθυμιόπουλος, Αχιλλέας  
Καζή, Σμαράγδα  

Καλαμάρας, Δημήτρης  

Καραγεώργου, Κατερίνα  

Κατερέλος, Ιωάννης 

Κατσουρός, Αντώνης 

Kωλέτση, Μαρία  

Μπράιλας, Αλέξης   

Μωραϊτου, Δέσποινα  

Ντορόπουλου, Μαρία  

Ξανθόπουλος, Παναγιώτης  

Παπαθανασίου, Νάνσυ  

Παρπούλα, Χριστίνα  

Πετκανοπούλου, Αικατερίνη  

Σαμαρτζή, Σταυρούλα  

Σταλίκας, Αναστάσιος  
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Τουλουμάκου, Άννα  

Χαντζή, Αλεξάνδρα  

Ορισμός Τριμελούς: κατόπιν απόφασης της Συντονιστικής Επιτροπής του ΠΜΣ   

Ορισμός ημερομηνίας υποστήριξης: κατόπιν απόφασης της Τριμελούς Επιτροπής  

και της Συντονιστικής Επιτροπής του ΠΜΣ  


