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Curriculum Vitae 

 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΣΤΑΛΙΚΑΣ 
Τμήμα Ψυχολογίας 

Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών 

Συγγρού 136∙ Aθήνα, Aττική 176 71∙ Ελλάδα 

Γραφείο +30 2109201702 ∙ Κινητό +30 6974501016 

Email anstal@panteion.gr 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ 

  

Ο Αναστάσιος Σταλίκας είναι Καθηγητής Ψυχολογίας στο Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών και έχει διδάξει σε πληθώρα πανεπιστημίων 

στην Ελλάδα και το εξωτερικό. Είναι Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρίας Θετικής 

Ψυχολογίας, σύμβουλος επιχειρήσεων, εκπαιδευτής, coach, κλινικός ψυχολόγος και 

ψυχοθεραπευτής. Ερευνητικός του στόχος είναι να μελετήσει τον τρόπο με τον οποίο 

οι άνθρωποι ‘’ανθίζουν’’ ψυχικά μέσω της εφαρμογής των δυνατών σημείων του 

χαρακτήρα τους, της βίωσης θετικών συναισθημάτων, της εύρεσης νοήματος στη ζωή 

και της ανάπτυξης της ψυχολογικής τους ανθεκτικότητας. Επιπλέον, τα ερευνητικά 

του ενδιαφέροντα εστιάζονται στους τομείς της Κλινικής και Συμβουλευτικής 

Ψυχολογίας, στην κατασκευή ψυχομετρικών εργαλείων και τη μεθοδολογία της 

έρευνας. Είναι συγγραφέας 10 βιβλίων, περισσότερων από 60 κεφαλαίων σε βιβλία 

και 200 άρθρων και εισηγήσεων στη διεθνή επιστημονική κοινότητα. 

 

EΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

  

1986-1991 Διδακτορικό (Ph.D.), Κλινική Ψυχολογία, Πανεπιστήμιο της Ottawa, 

Canada, Θέμα διδακτορικής διατριβής: “Interrelationships Between 

Client Strength of Feeling, In-Session Client Change Events, and Type 

of Therapy”.   
 

1985-1986 1985-1986 Μεταπτυχιακές Σπουδές  (M.Ps), Ψυχολογία, 

Πανεπιστήμιο της Ottawa, Canada 

 

1981-1985  Πτυχίο (B.A), Ψυχολογία, Πανεπιστήμιο Concordia, Montreal, Canada 

  

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

Πλήρους Απασχόλησης Διδασκαλία 

 

2009-Σήμερα Τμήμα Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και    

Πολιτικών Επιστημών. Θέση: Καθηγητής 

 

1998-2008 Τμήμα Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και 

Πολιτικών Επιστημών. Θέση: Αναπληρωτής Καθηγητής 
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1997-1998 Σχολή Εκπαιδευτικής και Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο 

McGill, Montréal, Québec. Θέση: Αναπληρωτής Καθηγητής 

 

1991-1997 Σχολή Εκπαιδευτικής και Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο 

McGill, Montréal, Québec. Θέση: Επίκουρος Καθηγητής 

 

Μερικής Απασχόλησης Διδασκαλία 

 

2014-Σήμερα   Μέλος ΔΕΠ (Διδακτικό και Ερευνητικό Προσωπικό) στο μάθημα  

«Εφαρμογές της Θετικής Ψυχολογίας στην εκπαίδευση και τη ζωή,  

Global College, Κύπρος, Λευκωσία 

 

2012-Σήμερα  Διδακτορικό πρόγραμμα Κλινικής Ψυχολογίας:, Τμήμα Ψυχολογίας, 

Πανεπιστήμιο Κύπρου.  

Αξιολόγηση Προσωπικότητας 

 

2010- Σήμερα Μεταπτυχιακό πρόγραμμα: Συμβουλευτική Ψυχολογία και η 

Συμβουλευτική στην Εκπαίδευση, Υγεία και Εργασιακό χώρο, Τμήμα 

Προσχολικής Αγωγής, Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

Ερευνητικές Μέθοδοι στη Συμβουλευτική Ψυχολογία,  Η θεραπευτική 

σχέση 

 

2010- Σήμερα Μεταπτυχιακό πρόγραμμα: Συμβουλευτική στις Ειδικές Σπουδές, 

Σχολείο και Υγεία, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Ειδικών 

Σπουδών  

Συμβουλευτικές Θεωρίες, Δεοντολογίες  

 

2010- Σήμερα Μεταπτυχιακό πρόγραμμα: Διαχείριση Άγχους και Προαγωγή της 

Υγείας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Συμβουλευτικά Μοντέλα και Ικανότητες 

 

1998-2009  Μεταπτυχιακό πρόγραμμα: Οργανωτική και Οικονομική Ψυχολογία., 

Τμήμα Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και 

Πολιτικών Επιστημών. 

Ψυχομετρία Ι και ΙΙ 

 

2003 - 2004 Μεταπτυχιακό πρόγραμμα: Κλινική Ψυχολογία.  Τομέας Ψυχολογίας, 

Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

Αξιολόγηση στην Κλινική Ψυχολογία, Ψυχομετρικές Κλίμακες Ι και ΙΙ 

 

2003 - 2004  Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα: Ψυχολογία και ΜΜΕ. 

Τμήμα Ψυχολογίας και Τμήμα Επικοινωνίας & Μέσων Μαζικής 

Ενημέρωσης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών 

Επιστημών. 

Μέθοδοι Έρευνας και Δεοντολογία 
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1998 - 2002 Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα: Κοινωνικός Αποκλεισμός, 

Μειονότητες, και Φύλο. Τμήμα Κοινωνιολογίας και Τμήμα Ψυχολογίας 

Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών. 

Ανάπτυξη Μειονοτικής Ταυτότητας 

 

Ιούνιος 1998 Μεταπτυχιακό πρόγραμμα: Κλινική Ψυχολογία, Τμήμα Ψυχολογίας, 

Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ρέθυμνο. 

Μέθοδοι Έρευνας στη Ψυχοθεραπεία, Ψυχομετρία ΙΙ 

 

 

Διεθνής διδασκαλία 

 

• Ιούλιος - Αύγουστος 2017: Σχολή Εκπαιδευτικής και Συμβουλευτικής 

Ψυχολογίας, Τμήμα Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο McGill, Montréal, Québec / 

Θέματα Συμβουλευτικής Ψυχολογίας 

 

• Ιούλιος - Αύγουστος 2016: Σχολή Εκπαιδευτικής και Συμβουλευτικής 

Ψυχολογίας, Τμήμα Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο McGill, Montréal, Québec / 

Θέματα Συμβουλευτικής Ψυχολογίας 

 

• Ιούλιος 2011 Summer School, Sigmund Freud University,  Βιέννη, Αυστρία. 

            Θέση: Διδάσκων στα πλαίσια καλοκαιρινού προγράμματος του Τμήματος 

            Ψυχολογίας σε φοιτητές στο αντικείμενο των Μεθόδων έρευνας στη 

            Ψυχοθεραπεία. 

 

• Ιούλιος 2008 Summer School, Society for Psychotherapy Research (SPR). 

Βιέννη, Αυστρία. 

Θέση: Διδάσκων στα πλαίσια καλοκαιρινού προγράμματος εκπαίδευσης νέων 

επιστημόνων και διδακτορικών φοιτητών στο αντικείμενο της μεθοδολογίας 

έρευνας αναφορικά με την μελέτη των θετικών συναισθημάτων στη 

Ψυχοθεραπεία. 

 

• Ιούλιος 1997-Αύγουστος 1997: Σχολή Εκπαιδευτικής και Συμβουλευτικής 

Ψυχολογίας, Τμήμα Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο McGill, Montréal, Québec, 

σε συνεργασία με την Ινδονησιακή Κυβέρνηση και την CIDA (Υπουργείο 

Εξωτερικών, Τμήμα Διεθνούς Βοήθειας για την Ανάπτυξη των υπό ανάπτυξη 

Χωρών). 

Θέση: Μέλος του Κέντρου για την Εκπαίδευση και Μετεκπαίδευση των 

Πανεπιστημιακών Διδασκάλων (Centre for University teaching and learning). 

Εργαστήρια και διδασκαλίες σε θέματα διδακτικών τεχνικών απευθυνόμενα 

σε ομάδα 35 Πανεπιστημιακών Καθηγητών στην Jakarta,  Ινδονησία. 

 

• Ιούλιος 1996-Αύγουστος 1996: Σχολή Εκπαιδευτικής και Συμβουλευτικής 

Ψυχολογίας, Τμήμα Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο McGill, Montréal, Québec, 

σε συνεργασία με την Ινδονησιακή Κυβέρνηση και την CIDA (Υπουργείο 

Εξωτερικών, Τμήμα Διεθνούς Βοήθειας για την Ανάπτυξη των υπό ανάπτυξη 

Χωρών). 

Θέση: Μέλος του Κέντρου για την Εκπαίδευση και Μετεκπαίδευση των 

Πανεπιστημιακών Διδασκάλων (Centre for University teaching and learning). 

Εργαστήρια και διδασκαλίες σε θέματα διδακτικών τεχνικών απευθυνόμενα 



 4 

σε ομάδα 35 Πανεπιστημιακών Καθηγητών στην Yogyakarta, Ιάβα, 

Ινδονησία.    

1992 – 1996 Loris Peternelli. McGill University 

 

ΑΔΕΙΕΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 

 

• 2001- Σήμερα Εγγεγραμμένος στο Μητρώο Αξιολογητών Προγραμμάτων, 

Ελλάδα  

• 1998- Σήμερα   Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος Ψυχολόγου, Ελλάδα 

• 1991 – 2000      Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος Ψυχολόγου, Καναδάς 

 

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΘΕΣΕΙΣ 

 

Σεπτέμβριος 2020 Προσκεκλημένος ομιλητής στην εταιρεία Επιστημόνων 

Επικοινωνίας και Δημοσιογράφων, ΤΑΔ και η ένωση Συντακτών 

Επαρχιακού Τύπου – Ο Τουρισμός σε περιόδους κρίσης: η 

περίπτωση της Αστυπάλαιας– «Ο Τουρισμός μετά την κρίση – ο 

ρόλος των θετικών συναισθημάτων».  

 

Φεβρουάριος 2020 Προσκεκλημένος ομιλητής στο Κέντρο Αντλεριανής Ψυχολογίας 

Θεσσαλονίκης (City College)- Η Αντλεριανή Θεωρία στην 

Πράξη – «Αναζητώντας τις ρίζες και τις καταβολές μας: Είναι ο 

Alfred Adler ο παππούς της Θετικής Ψυχολογίας?».   

 

Ιανουάριος 2020   Προσκεκλημένος ομιλητής στην Εταιρεία Ανωτάτων Στελεχών 

Επιχειρήσεων (ΕΑΣΕ) - Γέφυρες Συνεργασίας για μια Σύγχρονη 

Διακυβέρνηση της Χώρας – 3Ος χρόνος, «Μαθήματα Ζωής».   

 

Δεκέμβριος 2019 Προσκεκλημένος ομιλητής στο RE360 Συνέδριο, “Positive 

Management, Reputation and Creating Meaning”.  

 

Νοέμβριος 2019  Προσκεκλημένος ομιλητής στο Συνέδριο του Alba «Positive 

Leadership», 3rd Bonding Conference, «Positive Leadership and 

the Positive Face of leadership»  

 

Μάρτιος 2019        Προσκεκλημένος ομιλητής στην Εορταστική Διημερίδα «Αγώνας 

για τη σχέση των φύλων», Ελληνική Εταιρεία Αντλεριανής 

Ψυχολογίας, «Θετικές σχέσεις τέσσερα επί τέσσερα: Η 

προσέγγιση της θετικής ψυχολογίας»  

 

Μάρτιος 2013 Προσκεκλημένος ομιλητής στην Ημερίδα «Γονέας στον 21ο 

αιώνα» των εκπαιδευτηρίων Δούκα, ”Αντιμετωπίζοντας την 

κρίση: ο ρόλος της ψυχικής ανθεκτικότητας” 
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Φεβρουάριος 2012  Ξεπερνώντας την κρίση: Η δύναμη των θετικών συναισθημάτων», 

Τακτική Γενική Συνέλευση των μελών του σωματείου «ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ECR» 

 

Ιούνιος 2008       Προσκεκλημένος ομιλητής στην παρουσίαση του βιβλίου του 

Μ.Cooper‘Ο υπαρξισμός στην ψυχοθεραπεία’  της Ελληνικής 

Ομάδας Υπαρξιακής Ψυχοθεραπείας.  

 

Απρίλιος 2008  ‘Θετικά Συναισθήματα, Ψυχολογική Ανθεκτικότητα και Μάθηση’ 

Προσκεκλημένος ομιλητής   στο Γ’ Παγκύπριο Εκπαιδευτικό Συνέδριο 

με θέμα «Ανάπτυξη της Συναισθηματικής Νοημοσύνης μέσα από τη 

Συνεργατική μάθηση» 

 

Απρίλιος 2008  Προσκεκλημένος ομιλητής στην Ημερίδα του Κέντρου Εκπαίδευσης 

& Αποκατάστασης Τυφλών και του Ειδικού Δημοτικού Σχολείο 

Τυφλών Καλλιθέας, με θέμα «Ο ρόλος της Συμβουλευτικής Ψυχολογίας 

στην οικογένεια και το σχολείο».   

 

Μάρτιος 2008 Προσκεκλημένος ομιλητής στην Διημερίδα του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας και του Κλάδου Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της ΕΛ Ψ.Ε 

με θέμα «Η Αφηγηματική Προσέγγιση στη Συμβουλευτική Ψυχολογία 

και την Ψυχοθεραπεία».   

 

Νοέμβριος 2007  Κλινική Ψυχολογία στην Ελλάδα: Θεωρία, Έρευνα και Πράξη. 

(Κεντρική Ομιλία). Προσκεκλημένος ομιλητής στο 2ο Συνέδριο 

Κλάδου Κλινικής Ψυχολογίας, Θεσσαλονίκη. 

 

Νοέμβριος 2007  Προσκεκλημένος ομιλητής στην Ημερίδα του Συμβουλευτικού 

Κέντρου Ομηλίκων του Τμήματος Εκπαίδευσης και Αγωγής στην 

προσχολική Ηλικία του Πανεπιστημίου Αθηνών με θέμα «Η 

Συμβουλευτική Ψυχολογία στα παιδιά».   

 

Νοέμβριος 2006 Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του 2ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας: “Η Συμβουλευτική Ψυχολογία στους 

Άνδρες: Θεωρία, Έρευνα, παρέμβαση”, Κλάδος Συμβουλευτικής 

Ψυχολογίας Της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας (ΕΛ.Ψ.Ε.), 

Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 
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Οκτώβριος 2006  Προσκεκλημένος ομιλητής στο IXth FEDORA Congress, του 

Forum Europeen de l’ Orientation Academique (FEODRA), 

στην Λιθουανία με θέμα «Professional Challenges: Guidance 

and Counseling with the European Higher Education Area». 

Μάιος 2006  Προσκεκλημένος συντονιστής συζήτησης στην Διημερίδα του 

Κλάδου Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογία της Υγείας της 

Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας – ΕΛ.Ψ.Ε της Πανελλήνιας 

Ένωσης Νοσοκομειακών Ψυχολόγων – Π.Ε.ΝΟ.Ψυ σε 

συνεργασία με το Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Κλινικής 

Ψυχολογίας – ΕΚΠΑ και του Τομέα Ψυχικής Υγείας του 

Γενικού Νοσοκομείου Πειραιά ΄Μεταξά΄ με θέμα «Συνεργασία 

Νοσοκομείων και Πανεπιστήμιου σε Μεταπτυχιακά 

Προγράμματα Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας της Υγείας».   

 

Μάρτιος 2006 

 

 

 

 Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του XI Annual 

Conference of the European Association for Counseling: 

“Counseling in Europe: Theory, Research, Practice and 

Training”, Panteion University of Social and Political Studies, 

Athens 

Μάιος 2005  Προσκεκλημένος ομιλητής στη συνεδρία με τίτλο ‘Η 

ψυχοθεραπεία: Θεωρία και Εφαρμογές’ του Διεθνούς Συνεδρίου 

«Ψυχολογία και Κοινωνία» του Τμήματος Ψυχολογίας του 

Παντείου Πανεπιστημίου.  

Απρίλιος 2005  Προσκεκλημένος ομιλητής στην Ημερίδα του Κέντρου 

Ομηλίκων του Τμήματος Εκπαίδευσης και Αγωγής στην 

προσχολική Ηλικία του Πανεπιστημίου Αθηνών και του 

Κλάδου Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της Ελληνικής 

Ψυχολογικής Εταιρείας, ΕΛ.Ψ.Ε., με θέμα «Εφαρμογές της 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας στο Φοιτητικό Πληθυσμό» 

Μάρτιος 2005  Προσκεκλημένος ομιλητής στην 1η Διημερίδα Συμβουλευτικής 

Ψυχολογίας του Κλάδου Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της 

Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, ΕΛ.Ψ.Ε. και του Τμήματος 

Κοινωνικής Διοίκησης Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, 

με θέμα «Πολυπολιτισμική Συμβουλευτική Ψυχολογία: Θεωρία 

και Εφαρμογές στην Κοινότητα», Κομοτηνή, Θράκη. 

 

Οκτώβριος 2004  Προεδρεύων στη Θεματική Συνεδρία «Άγχος, Στρες και 

Στρατηγικές Αντιμετώπισης» και Προσκεκλημένος ομιλητής σε 

στρογγυλό τραπέζι στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογίας 

της Υγείας, με θέμα: Σύγχρονες Ψυχολογικές έρευνες και 

Εφαρμογές στον Τομέα της Υγείας, της Ασθένειας, και της 

Φροντίδας της Υγείας, Πάντειο Πανεπιστήμιο.  
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Μάρτιος 2004 ‘Θετικά Συναισθήματα, Γνωστικές Επεξεργασίες και   

Ψυχοθεραπευτική Αλλαγή’. Προσκεκλημένος ομιλητής στο 

συνέδριο ‘Συναίσθημα και Νόηση: Σύγχρονα δεδομένα και 

Προοπτικές’, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

 

 

Μάιος 2003 

 

 

Μάρτιος 2002 

 

 

 

 

 

Ιανουάριος  2002 -  

Ιούλιος 2006 

Τα θετικά Συναισθήματα, συναισθηματική Ζωή, και η 

Ψυχοθεραπευτική Αλλαγή. Προσκεκλημένος ομιλητής στο 4ο 

Συνέδριο Κλινικής Κοινωνιολογίας και Κλινικής Κοινωνικής 

Ψυχολογίας, Σπέτσες. 

 

Η πρώτη συνάντηση και η σπουδαιότητά της. Προσκεκλημένος 

ομιλητής στην Διημερίδα «Η                                                         

συμβολή της Κλινικής Ψυχολογίας στην Ψυχοκοινωνική 

Ανάπτυξη Παιδιών και Εφήβων». Διοργάνωση: Κλάδος 

Κλινικής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας 

(ΕΛ.Ψ.Ε.). 

 

Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής και Συντονιστής 

Εργαστηρίων του 26ου Συνεδρίου της International Association 

of Applied Psychology (IAAP) 

 

Ιανουάριος  2002 – 

σήμερα 

 

 

Μάιος 2001 

Μέλος της εξεταστικής επιτροπής του Ιδρύματος Κρατικών 

Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ.). 

 

 

Η Ψυχολογία στις Παραστατικές Τέχνες. Προσκεκλημένος 

ομιλητής στην Α’ Διημερίδα της Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής 

και Επιστημών για το Χορό και τις Παραστατικές Τέχνες με 

τίτλο «Οι παραστατικές τέχνες με της υποστήριξη των επιστημών 

στην αυγή του 21ου αιώνα». 

 

 2001 -  2006 Αναπληρωτής Διευθυντής Σύνταξης του περιοδικού 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ της  Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας 

(ΕΛ.Ψ.Ε.) 

 

Μάρτιος 2001 Προσκεκλημένος συντονιστής σε συζήτηση στο πλαίσιο της 

Ημερίδας του Κέντρου Ζωής με θέμα «Γυναίκα, παιδί, 

Οροθετικότητα», Αθήνα.  

 

Μάιος 2000 Η Ψυχολογική Αξιολόγηση Αναπόσπαστο Κομμάτι της 

Θεραπευτικής Διαδικασίας. Προσκεκλημένος ομιλητής στο 

συνέδριο «Αναπτυξιακή Ψυχοπαθολογία: Η Αξιολόγηση της 

στην Κλινική Πράξη και Έρευνα», της Εταιρείας για την 

Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων. 

 

Ιούνιος 1999 – 2002 Εκλεγμένος Συν-συντονιστής του Κλάδου Κλινικής Ψυχολογίας 

της Ελληνική Ψυχολογικής Εταιρείας (ΕΛ.Ψ.Ε.) 

 

Ιούνιος 1999 – Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του περιοδικού 
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σήμερα Psychotherapy Integration (Ed:. J. Gold). 

 

Ιούνιος 1999 – 

σήμερα 

 

Ιούνιος 1999 - 

Σήμερα 

Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του περιοδικού Canadian 

Journal of Counselling. 

 

 Μέλος της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας (ΕΛ.Ψ.Ε.) 

 

 

Ιούνιος 1998 – 

σήμερα 

Ad hoc κριτής του περιοδικού ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ της Ελληνικής 

Ψυχολογικής Εταιρείας (ΕΛ.Ψ.Ε.).  

 

Αύγουστος 1996 Προσκεκλημένος Υπεύθυνος για τη Σύγκλιση Συνέδρων            

Συμποσίου, 26ο Διεθνές Συνέδριο Ψυχολογίας, Montréal, με                                   

τίτλο: The measurement of emotions in counselling psychology  

and psychotherapy. 

 

Αύγουστος 1995 Υπεύθυνος για τη Σύγκλιση των Συνέδρων Συμποσίου, 4ο 

Ευρωπαϊκό Συνέδριο Ψυχολογίας, Αθήνα, Ελλάς, με τίτλο: 

Emotions in psychotherapy: Latest developments in theory, 

research and practice. 

 

Ιούνιος 1995 Προσκεκλημένος Υπεύθυνος για τη Σύγκλιση των Συνέδρων 

Συμποσίου στο Ετήσιο Συνέδριο του 1996 της EPA (Eastern 

Psychological Association), Φιλαδέλφεια, ΗΠΑ, με τίτλο: 

Emotions and their role in application. 

 

Μάιος 1995 – 

1998 

Συμμετοχή στην επιτροπή του F.C.A.R. (Ταμείο για την 

Κατάρτιση Ερευνητών και την Χρηματοδότηση Ερευνών), που 

είναι υπεύθυνη για την αξιολόγηση αιτήσεων μεταπτυχιακών 

φοιτητών. 

 

Μάιος 1995 – 

σήμερα 

 

Κριτής της Επιτροπής της Αμερικανικής Ένωσης Ψυχολόγων 

(ΑΡΑ) για διδακτορικά προγράμματα που αιτούνται έγκριση 

και αναγνώριση των προγραμμάτων τους από την  ΑΡΑ. 

    

Μάιος 1993 – 

σήμερα 

Ad hoc κριτικός άρθρων και βιβλίων για τα επιστημονικά 

περιοδικά: Psychotherapy: Theory, Research, Practice and 

Training, Canadian Journal of Counseling, McGill Journal of 

Education, Journal of Counseling Psychology. 

 

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  

 

 

• 2018 (under review) Developing a prototype model to predict the 

psychological resilience of Greek nurse staffing within the Positive 

Psychology framework  

Co-Is: Kordoutis, P., Drapeau, M., Leontopoulou, S., Yotsidi, V., Lakioti, A., 

Pezirkianidis, C., & Kyriazos, T. 
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• 2018-2020 JUSTICE Programme, Hellenic Association of Positive 

Psychology, Athens, SAFER - Systematic Approaches for Equality of Gender. 
Co-Investigators and Collaborators: Karakasidou, E. (Co-I), Lakioti, A. (Co-I), & 

Mertika, A. (Co-I), & Drapeau, M. (Collaborator). Awarded: 640.215,58 € 

• 2017-2019 Erasmus+ Programme, Hellenic Association of Positive 

Psychology, Athens, SUCCESS EU - Strategies to Utilise and Cultivate 

positive Characteristics & Employability Skills in Schools. Co-Investigators and 

Collaborators: Pezirkianidis, C. (Co-I), & Galanakis, M. (Co-I), & Drapeau, M. 

(Collaborator). Awarded: 242.377,00 € 
 

• 2017-2019 Erasmus+ Programme, KA2 Strategic Partnership Project. 

Project Title: Strategies to Utilise and Cultivate positive Characteristics & 

Employability Skills in Schools. Hellenic Association of Positive Psychology, 

Principal Investigator: Stalikas, A. Total Granted: 35,545.00 € 

 

• 2016-2018 European Committee, Research Program Erasmus+ Happiness, 

Optimism, Positivity & Ethos in Schools (HOPEs) Principal Investigator: 

Stalikas, A., Awarded: 32,125.00 €  

• 2016-2018 ONASSIS Foundation, Ph.D. Scholarship Funding          

Construction of a Theoretical Model for Adults' Friendly Relationships in the 

light of Positive Psychology. Principal Investigator: Stalikas, A. Awarded: 

10,200.00 € 

• 2016-2017 European Committee, Research Program Erasmus+ 

Empowering and Activating the young Generation through the Learning of 

Empoyability Skills (EAGLES), Principal Investigator: Stalikas, A., Awarded: 

23,535.00 €  

• 2010-2015 Σταλίκας, Α. Επιστημονικός Υπεύθυνος. Χρηματοδότηση Έργου 

Ο Ρόλος των Θετικών Συναισθημάτων στην προώθηση της Ψυχικής 

Ανθεκτικότητας Υπουργείο Παιδείας, Πρόγραμμα Αριστεία. (δεν έχει 

χρηματοδοτηθεί) 

• 2009-2014 Σταλίκας, Α. Επιστημονικός Υπεύθυνος. Χρηματοδότηση Έργου 

Θετικά Συναισθήματα και Ψυχική Υγεία: Μια επιδημιολογική μελέτη 

Υπουργείο Παιδείας, Διεύθυνση Υποστήριξης Ερευνητικών Προγραμμάτων, 

Πρόγραμμα ΘΑΛΗΣ. (δεν έχει χρηματοδοτηθεί) 

• 2006-2009 Σταλίκας, Α. Επιστημονικός Υπεύθυνος. Χρηματοδότηση Έργου 

Κατασκευή κλιμάκων για την μέτρηση της Οργανωτικής Κουλτούρας, 

Ηγεσίας, και Κίνητρων σε οργανισμούς και εταιρείες (Θεματικός Τομέας: 

Κοινωνική, πολιτιστική και οικονομική ανάπτυξη, Έργο 193, Μέτρο 8.3, 

Δράση 8.3.1.) Υπουργείο Ανάπτυξης, Γενική Γραμματεία Τεχνολογίας & 

Έρευνας, Διεύθυνση Υποστήριξης Ερευνητικών Προγραμμάτων, Πρόγραμμα 

ΠΕΝΕΔ. (χρηματοδότηση ύψους 50.000 €) 

• 2004-2007 Σταλίκας, Α. Επιστημονικός Υπεύθυνος Χρηματοδότησης 

Ερευνητικής Υποτροφίας με Προτεραιότητα στη Βασική Έρευνα. Θέμα:  

Γνωσιακές Διαστρεβλώσεις που σχετίζονται με  Διαταραχές Διατροφής: Η 

σύγχυση σκέψης και σωματικού εαυτού. ΕΠΕΑΕΚ ‘ΗΡΑΚΛΕΙΤΟΣ’ (33.840 

€) 

• 2001-2004 Social Sciences and Humanities Research Council (SSHRC), 

Alliance formation: The impact of participants' behaviours and involvement. 
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Principal Investigator: Fitzpatrick, M., Co-investigator: Stalikas, A. Awarded: 

$75,334.00 

• 1995 Πανεπιστήμιο McGill, Τμήμα Μεταπτυχιακών Σπουδών και Έρευνας, 

Υπο-Επιτροπή Επιχορηγήσεων ($900) για συμμετοχή σε συνέδρια . 

Συμμετοχή στο Διεθνές Συμπόσιο Ψυχολογίας, Αθήνα. Ελλάδα.. 

• 1993 Πανεπιστήμιο McGill, Τμήμα Μεταπτυχιακών Σπουδών και Έρευνας, 

Υπο-Επιτροπή Επιχορηγήσεων ($900) για συμμετοχή σε συνέδρια. 

Συμμετοχή στο Διεθνές Συνέδριο Εφαρμοσμένης Ψυχολογίας, Μαδρίτη, 

Ισπανία. 

• 1992 Πανεπιστήμιο McGill, Τμήμα Μεταπτυχιακών Σπουδών και Έρευνας, 

Ερευνητική επιχορήγηση πιλοτικού προγράμματος. Θέμα: «Ο εντοπισμός των 

ενδοσυνεδριακών θεραπευτικών επεισοδίων». ($5.600) 

• 1992-1995 F.C.A.R. – Επαρχιακή κυβέρνηση του Κεμπέκ, Καναδάς. 

Υπουργείο Παιδείας, Ταμείο για την Κατάρτιση Ερευνητών και την 

Χρηματοδότηση Ερευνών. Πρόγραμμα «Νέοι Ερευνητές». Τριετής 

επιχορήγηση για την έρευνα με τίτλο: «Σχέσεις μεταξύ ενδοσυνεδριακών 

θεραπευτικών επεισοδίων και της συναισθηματικής έντασης». ($42.600) 

• 1992-1994 Canadian Ministry of Interior, Implementation of confluent 

teaching in learning the ancestral languages., Principal Investigators: Stalikas, 

A. & Dr. Lanari, Awarded: $15,000.00  

• 1992 McGill University, Department of Postgraduate Studies & Research, 

Funds Subcommittee for Electronic Equipment. Funding for Scientific 

Equipment supply ($1,500.00). 

• 1992 McGill University, Department of Postgraduate Studies & Research, 

Research Funding for Pilot Program. Identification of in-session therapeutical 

events. Awarded: $5,600.00  

• 1991 Πανεπιστήμιο McGill, Τμήμα Μεταπτυχιακών Σπουδών και Έρευνας, 

Υπο-Επιτροπή Επιχορηγήσεων για Ηλεκτρονικό Εξοπλισμό. Επιχορήγηση για 

Προμήθεια Ηλεκτρονικού Εξοπλισμού. ($3.360) 

• 1991 Πανεπιστήμιο McGill, Τμήμα Μεταπτυχιακών Σπουδών και Έρευνας, 

Υπο-Επιτροπή Επιχορηγήσεων ($900) συμμετοχή σε συνέδρια. Συμμετοχή 

στο Διεθνές Συνέδριο στρογγυλής τραπέζης για την ανάπτυξη της 

Συμβουλευτικής, Βουδαπέστη, Ουγγαρία.  

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 

Mitskidou, P., Mertika, A., Pezirkianidis, C., & Stalikas, A. (under review). 

Construction of the Positive Relationships Questionnaire: A pilot study. Journal of 

Happiness Studies.  

 

Pezirkianidis, C., Stalikas, A., & Moraitou, D. (under review). Positive friendship’s 

effects on adults’ psychological wellbeing using a PERMA framework: The 

mediating role of savoring strategies and character strengths. Psychology 

 

Pezirkianidis, C., & Stalikas, A. (2020). Latest developments in Positive Psychology: 

The case of Greece. Ψυχολογία, Ειδικό Αφιέρωμα στη Θετική Ψυχολογία, 25(1), 1-9. 
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Petratou, E., Paradisi, N., Diamantis, O., & Stalikas, A. (2020). Psychological 

implications of nostalgic scents of childhood. Psychology, 11 (12), 2066-2080. 

 

Giapraki, M., Moraitou, D., Pezirkianidis, C., Stalikas, A. (in press). Humor in aging: 

Is it able to enhance wellbeing in community dwelling adults? Ψυχολογία, Ειδικό 

Αφιέρωμα στη Θετική Ψυχολογία.  

 

Karampas, K., Pezirkianidis, C., Stalikas, A. (2020). Psychometric Properties of the 

Stress Mindset Measure (SMM) in a Greek Sample, Psychology, 11, 1185- 1199.  

 

Kotsoni, A., Mertika, A., Stalikas, A. (2020). Be Your Best You: An evaluation of a 

Positive Psychology Intervention Programme in Greece. Psychology, 11(7), 1021-

1036. 

 

Katsiana, A., Strimpakos, N., Ventoulis, I., Kapreli, E., Sofologi, M., Bonti, E., 

Kotrotsiou, S., Stalikas, A. (2020). Health-related Quality of Life in Children with 

Down Syndrome, Mater Sociomed, 32(2), 93-98.  

 

Athanasakou, D., Karakasidou, E., Pezirkianidis, C., Lakioti, A., & Stalikas, A. 

(2020). Self-Compassion in clinical samples: A systematic review. Psychology, 11(2), 

217-244. 

 

Lakioti, A., Pezirkianidis, C., & Stalikas, A. (2020). The role of personal, 

professional, and psychological factors in therapists’ resilience. Professional 

Psychology Research and Practice. 

 
Kotsoni, A., Kanellakis, K., & Stalikas, A. (2020). Be Your Best You: A Pilot Study 

of a Positive Psychology Programme for People with Depression, Anxiety or Stress in 

Greece. Psychology, 11(01), 13 

 

Lakioti, A.,  Stalikas, A., & Pezirkianidis, C. (2020). The role of personal, 

professional, and psychological factors in therapists’ resilience. Professional 

Psychology: Research and Practice. Advanced Online Publication.   

 

Prassa, K., & Stalikas, A. (2020). Towards a Better Understanding of Negotiation: 

Basic Principles, Historical Perspective and the Role of Emotions, Psychology, 11(1), 

105-136. 

 

Petratou, E., Perzikianidis, C. & Stalikas, A. (2019). The Greek Version of the 

Southampton Nostalgia Scale: Psychometric Properties in Young Adults and 

Associations with Life Satisfaction, Positive and Negative Emotions, Time 

Perspective and Wellbeing. Journal of Psychological and Behavioral Sciences, 13 (8). 

ICPS 2019: International Conference on Psychological Sciences. 

 

 

 

Feretinos, P., Yotsidi, V., Porichi, E., Douzenis, A., Papageorgiou, C., Stalikas, A. 

(2019), Well‐being in Patients with Affective Disorders Compared to Nonclinical 
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Participants: A Multi‐Model Evaluation of the Mental Health Continuum‐Short Form, 

Journal of Clinical Psychology.  

 

Heintz, S., Ruch, W., Aykan, S., Brdar, I., Brzozowska, D., Carretero-Dios, H., Chen, 

H. C., Chłopicki, W., Choi, I., Dionigi, A., Ďurka, R., Ford, T. E., Güsewell, A., Isler, 

R. B., Ivanova, A., Laineste, L., Lajčiaková, P., Lau, C., Lee, M., ... Wong, P. S. O. 

(2019) (Accepted/In press). Benevolent and Corrective Humor, Life Satisfaction, and 

Broad Humor Dimensions: Extending the Nomological Network of the BenCor 

Across 25 Countries. Journal of Happiness Studies.  

 

Zichnali, O., Moraitou, D., Pezirkianidis, C., & Stalikas, A. (2019). Examining the 

effectiveness of two types of forgiveness intervention to enhance wellbeing in adults 

from young to older adulthood. OBM Geriatrics, Special Issue: Got aging? 

Examining later-life development from a positive aging perspective, 3, 1-29.  

 

Pezirkianidis, C.,  Stalikas, A., Lakioti, A., & Yotsidi, V. (2019). Validating a 

multidimensional measure of wellbeing in Greece: Translation, factor structure, and 

measurement invariance of the PERMA Profiler. Current Psychology, 1-18. 

 
Christopoulou, M., Lakioti, A.,  Pezirkianidis, C., Karakasidou, E., & Stalikas, A. 

(2018). The role of grit in education: A systematic review. Psychology, 9, 2951-2971. 

Kyriazos, T. & Stalikas Α. (2018). Applied Psychometrics: The Steps of Scale 

Development and Standardization Process. Psychology, 9(11), 2531-2560.  

 

Kyriazos, T. & Stalikas Α. (2018). Positive Parenting or Positive Psychology 

Parenting? Towards a Conceptual Framework of Positive Psychology Parenting. 

Psychology, 9(7), 1761-1788.  

 
Kyriazos, T. A., Stalikas, A., Prassa, K., & Yotsidi, V. (2018b). A 3-Faced Construct 

Validation and a Bifactor Subjective Well-Being Model Using the Scale of Positive and 

Negative Experience, Greek Version. Psychology, 9, 1143-1175.  

 

Kyriazos, T. A., Stalikas, A., Prassa, K., Galanakis, M., Yotsidi, V., & Lakioti, A. 

(2018). Psychometric Evidence of the Brief Resilience Scale (BRS) and Modeling 

Distinctiveness of Resilience from Depression and Stress. Psychology, 9(7), 1828-

1857.  

Kyriazos, T. A., Stalikas, A., Prassa, K., Yotsidi, (2018). A 3-Faced Construct 

Validation and a Bifactor Subjective Well-Being Model Using the Scale of Positive 

and Negative Experience, Greek Version. Psychology, 9(5), 1143-1175. 

 

Kyriazos, T. A., Stalikas, A., Prassa, K., Yotsidi, (2018). Can the Depression Anxiety 

Stress Scales Short Be Shorter? Factor Structure and Measurement Invariance of 

DASS-21 and DASS-9 in a Greek, Non-Clinical Sample. Psychology, 9(5), 1095-

1127. 

 

Kyriazos, T. A., Stalikas, A., Prassa, K., Yotsidi, V., Galanakis, M., Flora K. & 

Chatzilia, V. (2018). The Flow Short Scale (FSS) Dimensionality and What MIMIC 

Shows on Heterogeneity and Invariance. Psychology, 9(6), 1357-1382.  
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Kyriazos, T. A., Stalikas, A., Prassa, K., Yotsidi, V., Galanakis, M., & Pezirkianidis, 

C. (2018). Validation of the Flourishing Scale (FS), Greek version and evaluation of 

two well-being models. Psychology, 9(7), 1789-1813. 

Lakioti, A., & Stalikas, A. (2018). Resilient reintegration as a result of psychotherapy: 

a grounded theory analysis of clients’ experiences. Counselling Psychology 

Quarterly. 

 
Pezirkianidis, C., Karakasidou, E., Lakioti, A., Stalikas, A., & Galanakis, M. (2018). 

Psychometric properties of the Depression, Anxiety, Stress Scales-21 (DASS-21) in a 

Greek Sample. Psychology, 9, 2933-2950. 

 

Pezirkianidis, C., Stalikas, A., Lakioti, A., & Yotsidi, V. (2018). Validating a 

multidimensional measure of wellbeing in Greece: Translation, factor structure, and 

measurement invariance of the PERMA Profiler. Current Psychology. 

 

Stalikas, A., Kyriazos, T. A., Prassa, K., & Yotsidi, V. (2018). A three-faced construct 

validation and a bifactor subjective well-being model using the Scale of Positive and 

Negative Experience (SPANE), Greek Version, Psychology. 

 

Stalikas, A., Kyriazos, T. A., Yotsidi, V., & Prassa, K. (2018). Using Bifactor EFA, 

Bifactor CFA and Exploratory Structural Equation Modeling to Validate Factor 

Structure of the Meaning in Life Questionnaire, Greek Version. Psychology, 9, 348-

371.  

Stamatelopoulou, F., Pezirkianidis, C., Karakasidou, E., Lakioti, A., & Stalikas, A. 

(2018). “Being in the Zone”: A systematic review on the relationship of psychological 

correlates and the occurrence of flow experiences in sports’ 

performance. Psychology, 9(8), 2011-2030. 

 

Symeonidou, D., Moraitou, D., Pezirkianidis, C., & Stalikas, A. (2018). Promoting 

subjective wellbeing through a kindness intervention. Hellenic Journal of Psychology. 
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service workers. Psychology, 9(6), 1291. 
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Academic and Work Environments: An Integrative Literature Review", Psychology, 

9, 385-402. 
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Yotsidi, V., Stalikas, A., Pezirkianidis, C., & Pouloudi, M. (2018). The relationships 

between client resistance and attachment to therapist in psychotherapy. Journal of 
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